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Wijkwarmteineennattenovembermaand .

door Johan Fehrmann

De maand november verloopt
tot nu toe donker, koud en
regenachtig, precies zoals
november hoort te verlopen.
Althans, dat is het weertype op
het moment van schrijven, 13
november. Tijdens een hittegolf
zoekt een mens verkoeling,
tijdens donkere koude en natte
dagen warmte. Gelukkig liepen
op 11 november weer hartver-
warmende kinderen door de
wijk. Dat mijn lichtje branden
mag. En graag veel snoep.

Kerst in aantocht

Over warmte tijdens deze don-
kere weken gesproken: de ne-
gende kerstpakkettenactie van
Beijum is gestart, zoals in de
vorige wijkkrant reeds stond
aangekondigd. Op zaterdag 11
november werd in Winkelcen-
trum Beijum alweer de eerste
inzamelingsronde gehouden.
Op 25 november en 9 decem-
ber krijgt dit een vervolg. Ook
zullen op bepaalde plekken in
de wijk inzameldozen worden
neergezet. Donaties zijn van-
zelfsprekend welkom. Laten
we met z'n allen deze mooie
actie weer tot een succes ma-
ken!

Dat mensen in deze periode
snakken naar warmte blijkt
ook uit iets heel opvallends:
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in redelijk wat huiskamers

in de wijk staat al sinds eind
oktober (!) een compleet ver-
sierde kerstboom opgetuigd.
Op de foto een fraai voorbeeld
aan de Nijensteinheerd. Deze
boom staat er al vier weken...

Warme jassen en warm eten
Nog een mooi voorbeeld van
warmte in donkere tijden: op
25 november wordt in Beijum
wederom een Warmejassen-
dag georganiseerd. Van 12 tot
15 uur bij Beijum in Bedrijf
aan de Claremaheerd. Er staat
een kop snert voor je klaar.
Wijkwarmte kunnen mensen
ook vinden in de buurthuizen
van Beijum. Samen eten via
Beijum Kookt bijvoorbeeld, op
woensdagavond in Het Tref-
punt en op donderdagavond
in Het Heerdenhoes. Kijk voor
meer activiteiten verderop in
deze krant.

Rondom Beijum

Verder is er de afgelopen tijd
niet veel schokkends in de
wijk gebeurd en dat is gunstig.
Geen nieuws is immers nog al-
tijd goed nieuws. Een brandje
aan de Ypemaheerd en vuur-
werkoverlast kwam afgelopen
weken voorbij. Geen al te dra-
matisch wijknieuws.

Koud is het wel buiten de wijk.
Fiets maar eens Kardinge in, of
naar het einde van het Heer-
denpad. De ontwikkelingen
rond Kardinge lijken even op
een laag pitje te staan. En hoe
gaan de ontwikkelingen rond
de aanleg van de natuur-
begraafplaats vlak boven
Beijum-Noord? Rond het
sportcentrum? Wellicht komt
e.e.a. het komende jaar in een
stroomversnelling.

Het heeft lang geduurd, maar
er is eindelijk een begin ge-
maakt met de aanleg van de
hellingbanen tussen het Heer-
denpad en de Korreweg. Als
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alles naar wens gaat, kunnen
fietsers vanaf januari de over-
steek over het van Starken-

borghkanaal beter maken. In
de volgende kerstkrant meer.

Enne..., vuurwerkafstekers,
dim even; medebewoners en

huisdieren hebben er last van.

Tijdens het weekend van

Sint-Maarten maakten re-
gen en zonneschijn mooie
regenbogen. De foto is ge-
maakt door Wiebe Zijlstra.
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Bewonersorganisatie
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Informatie van de bewonersorganisatie
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Van Bewonersorganisatie naar Bewonersplatform

Bewonersorganisatie
B Baijum

De Bewonersorganisatie
Beijum is opgericht in

1983 en bestaat dus 40 jaar.
Dit soort jubilea wordt
doorgaans aangegrepen
om terug te blikken op

een roemrucht verleden
en het glas te heffen op

de komende 40 jaar met
meer van hetzelfde. Niet
bij de Bewonersorganisatie
Beijum. Daar praten we al
een paar jaar over actief
burgerschap.

Van overlegcultuur naar
actief burgerschap

De Bewonersorganisatie
heeft zich altijd ingezet voor

belangenbehartiging. Via deze
organisatie konden bewoners
hun stem laten horen als ze het
bijvoorbeeld niet eens waren
met het gemeentelijk beleid

of het onderhoud aan wegen,
plantsoenen en speelplekken.
Traditioneel werd er dan een
zaaltje afgehuurd en werden
bewoners opgeroepen om
massaal te komen opdraven en
hun zegje te doen. Dat was de
‘oude’ manier, met de bewo-
nersorganisatie in de hoofdrol.
Die situatie is radicaal aan het
veranderen. Meer en meer is
het de burger zelf die de actieve
rol pakt!

Bij de Bewonersorganisatie
Beijum snappen we dat heel
goed. Als laatste daad na 40
jaar trouwe dienst zeggen we in
2024 de bewonersorganisatie-
oude-stijl vaarwel en heten we
de actieve Beijumse burger van
harte welkom!

Bewonersplatform

Een vorm die hierbij past is het
Bewonersplatform. In diverse
wijken wordt ermee geéxperi-
menteerd. Ook in Beijum is een
Bewonersplatform actief, zij het
nog op kleine schaal. Sinds de
start ervan in 2018 verzamelt
het platform zoveel moge-

lijk activiteiten in Beijum en
publiceert die op wijkwebsite
beijum.nl, zeg maar de digitale
poort van de wijk. Een redac-
tieraad vergadert regelmatig
om die website up-to-date te
houden en te discussiéren over
aanverwante zaken.

Er wordt ook gestreefd naar een
fysieke tak van het bewoners-
platform. Denk daarbij aan een
plek waar je naartoe kunt met
vragen over bijvoorbeeld wijk-
voorzieningen waar je gebruik
van kunt maken. Het Bewo-
nersplatform heeft afgelopen
september ook een publicatie

doen verschijnen, het wan-
delboekje ‘Wandelen in en

om Beijum! Het ligt op diverse
plekken in de wijk waar veel
bewoners komen. Gratis mee te
nemen. Het burgerinitiatief dat
tot dit boekje heeft geleid lag bij
de kinderen van de Kinderraad.

Naar een stichting met werk-
groepen

De Bewonersorganisatie
Beijum is een vereniging. Daar
horen (saaie) ledenvergaderin-
gen bij waar (een handvol) le-
den beoordelen of het bestuur
wel genoeg voor de wijk en
haar bewoners heeft gedaan.
Dat past echt niet meer bij een
situatie waarin de actieve bur-
ger zijn rol pakt. Daar past goed
een dienende stichtingsvorm
bij. Denk aan een stichting die
burgerinitiatieven faciliteert,
werkgroepen met actieve be-
woners letterlijk en figuurlijk de

www.beijum.org

Bewonersplatform

Beijum
ruimte biedt om een probleem
aan te kaarten of een ideaal te
realiseren. Die financién kan
regelen en contacten leggen.
De werkgroep blijft echter de
actieve partij. Dat kan ook een
kortdurende werkgroep zijn.
Probleem opgelost? Dan kan de
werkgroep zich weer opheffen.
Tijdelijk participeren is bijzon-
der nuttig en voor veel bewo-
ners het enig haalbare naast
privé en werk.

Spreekt je dit aan?

Hebben we een goed spoor te
pakken met deze denkrichting?
Tips? Bedenkingen?

Mail het ons: info@beijum.nl.
Wij horen het graag.




Voortgang Gerrit Krolbrug

De werkzaamheden aan de
tijdelijke oeververbinding zijn
inmiddels begonnen. Het wordt
een oeververbinding met een
haarspeldbocht aan beide
zijdes van het kanaal. Deze
wordt zo toegankelijk mogelijk
gemaakt voor alle gebruikers
behalve de auto. Dit zou bete-
kenen dat ook de minder valide
gebruikers, denk aan rolstoel,
rollator en scootmobiel, ook
weer gebruik kunnen maken
van deze belangrijke verbin-
ding. De tijdelijke brug sluit aan
op één van de bestaande loop-
bruggen, aan de kant van de
West-Indische kade. De andere
brug blijft ook in gebruik. Bin-
nenkort worden de middengo-
ten op de loopbruggen onbruik-
baar gemaakt. Dit gebeurt om
de loopbruggen ontoegankelijk
te maken voor scooters.

Als alles volgens plan ver-
loopt zal er in 2026 begonnen
worden met de bouw van de
nieuwe Gerrit Krolbrug. Dit
zou drie jaar in beslag moeten
nemen. De oplevering wordt
dus in 2029 verwacht. Tijdens
de bouw van de nieuwe brug
zal de tijdelijke brug moeten
wijken. Er zal op de plek van
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de brug geen oeververbinding
zijn op de huidige plek. Het is
de bewoners beloofd dat tijdens
de constructie van de nieuwe
brug een oeververbinding blijft
bestaan. En wel op of aan de
busbaanbrug, toegankelijk

via het oude terrein van van
Simmeren. Anders zitten de

gebruikers van de brug drie jaar
zonder oeververbinding.

Hierover zegt Ryan Lievaart,
projectmanager bij Rijkswater-
staat, in de meest recente krant
van Groningen Bereikbaar het
volgende: “Dit project staat nog
in de kinderschoenen.” Daar-

naast stelt hij dat de focus nu
eerst op de tijdelijke oeverver-
binding bij de Gerrit Krolbrug
zelf ligt. De rest komt later.

Dit geeft aan dat het proces
nauwlettend in de gaten moet
worden gehouden. Een groot
gevoel van urgentie klinkt in
ieder geval niet door in deze

opmerkingen van de kant
van Rijkswaterstaat. Het zou
niet de eerste keer zijn dat
een oeververbinding wegvalt
in de stad.

Wordt wederom vervolgd.

Toekomst Kardingegebied

Dit najaar zou er meer duide-
lijkheid komen over de uitein-
delijke gemeenteplannen aan-
gaande de ontwikkelingen rond
de toekomst van Kardingeln
die plannen staat het gebied
rondom het huidige sportcen-
trum en de P+R centraal staat,
dus de omgeving tussen de
Kardingerheuvel en het bedrij-
venterrein.

De bedoeling van de gemeente
was om het stedenbouwkundig
plan eind 2023 ter besluitvor-
ming te presenteren aan het
college van B&W, met toevoe-
ging van een participatieverslag
waarin men laat zien op welke
manier participatie is verlopen,
welke reacties er zijn gegeven
en welke afwegingen daarin zijn
gemaakt. Dit najaar zou er dan
eerst nog een bewonersbijeen-
komst worden georganiseerd
door de gemeente. Het steden-
bouwkundig plan zou daarna

ter inspraak worden gelegd,
waarbij betrokkenen de gele-
genheid krijgen om formeel te
reageren op de plannen. Begin
2024 zou het stedenbouwkun-
dig plan inclusief de inspraak-
reacties dan voorgelegd worden
aan de gemeenteraad.

Het bestuur van de Bewo-
nersorganisatie Beijum (BOB)
was van plan om voor die
bewonersbijeenkomst van

de gemeente bewoners uit te
nodigen voor een apart overleg
en te proberen een gezamen-
lijk geluid af te geven naar de
gemeente.

Maar het loopt dus anders: de
gemeente heeft een groot aantal
dure plannen en er zullen
waarschijnlijk keuzes gemaakt
moeten worden. Volgend jaar
neemt de gemeenteraad bij de
besprekingen over de gemeen-
tebegroting 2025 een besluit
over welke projecten met

ke
L

HULZING ey
4
4

GE B |_|\'_1

1o

1Y

.l'.-'.lu-.-,,_-_i'L

st

o
l“.u}t"
1

|
o pRE

Zllvermeer S

voorrang uitgevoerd zullen en
kunnen worden.
De gemeentelijke projectgroep

Toekomst Kardinge werkt
intussen wel verder aan de
planontwikkeling en kijkt ook

hoe bewoners en andere be-
trokkenen daarbij betrokken
kunnen worden.
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Aanpak Beijumerweg

Positieve reacties tijdens drukbezochte inloopbijeenkomst

Op dinsdag 31 oktober was
er een inloopbijeenkomst

in het Heerdenhoes waarbij
het ontwerpvoorstel voor de
Beijumerweg werd gepresen-
teerd. Ook waren er deskun-
digen vanuit de gemeente
aanwezig die hier toelichting
op konden geven en vragen
van deelnemers beantwoor-
den. Tussen de vijftig en zes-
tig Beijumers kwamen op de
bijeenkomst af om het plan
te bekijken en met de aanwe-
zigen in gesprek te gaan. De
reacties op de plannen waren
positief.

De Beijumerweg is een be-
langrijke weg in Beijum. Het
is van oudsher de historische
weg van de stad naar het
vroegere gelijknamige dorp.
Hieraan lagen de boerderijen
(‘heerden’). De cultuurhisto-
rische waarde van de weg is
dus groot. Ook voor fietsers
en wandelaars is de Beiju-
merweg van groot belang. Als
route door de wijk heen, en
als verbinding met de stad en
het Ommeland.

Door de jaren heen is de

inrichting van de Beijumerweg
versnipperd geraakt. Daarom
is het niet meer goed als een-
heid te herkennen. Daarnaast
hebben weggebruikers door
het smalle profiel (2.60 meter
breed asfalt met daarnaast
twee onverharde grindstroken)
te weinig ruimte om elkaar te
kunnen passeren. Dit levert
verkeersonveilige situaties op
voor met name wandelaars en
fietsers. Vanuit de wijk bestaat
daarom al langer de wens om
hier iets aan te doen.

Naast de Beijumerweg lig-

gen sloten. Ook loopt de berm
schuin af. Hierdoor is er geen
ruimte om de weg te verbreden.
Ook s het niet mogelijk om de
weg autovrij te maken. Uit een
onderzoek uit 2022 blijkt dat de
verkeersveiligheidsproblema-
tiek zich dan alleen maar zou
verplaatsen naar de Jaltada-
heerd, waar ook de ingang van
de Tine Marcusschool zit.

fietspad en kent al een eendui-
dige inrichting.

Beijumerweg geldt voor het
deel van de weg vanaf de Am-
kemaheerd tot aan de Eming-
aheerd. Op enkele stukken van
dit deel van de Beijumerweg

mogen ook auto’s rijden. Het
deel van de Beijumerweg (vanaf
de onderdoorgang bij Ring

Oost tot de Emingaheerd) dat
daarvoor loopt, is ingericht als

Daarom is besloten om te
werken aan een verkeersveilige
inrichting van de Beijumerweg.
Deze aanpassing van de

De bermen van de Beijumer-
weg lopen schuin af. Daarom

Beijumerweq, tussen Befjumerweg en nr. 21, huidig

Beijumenweg, tussen Beijumerweg en nr. 21, nieuw

- .{.

Beljumerweq fietspad, tussen nr. 21 en Pedaalpad, huidig Beljumerweq, tussen Pedaalpad en Amkemaheerd, huidig

Beijumerweg fietspad, tussen nr. 21 en Pedaalpad, nieuw Beijumerweq, tussen Pedaalpad en Amkemaheerd, nieuw
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Herinrichting Beijumerweg
Principe dwarsprofielen
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kunnen de weg en de zijstroken
niet uit losse stroken bestaan.
Dan zou de kans namelijk
bestaan dat tussen de losse
onderdelen spleten zouden
komen. Daarom is het voorstel
om de weg en de zijstroken

uit een stuk te maken. De weg
krijgt daarbij een rode kleur. De
zijstroken krijgen een contras-
terende kleur, zodat het onder-
scheid goed is te zien.

De nieuwe weg wordt circa 4.00
meter breed (dit is nu 2.60 me-
ter). Dit is inclusief zijstroken.
(Waarbij de weg circa 3.20 me-
ter breed wordt en de zijstroken
ongeveer 2 x 0.40 meter.) Een
bredere rijbaan is niet moge-
lijk vanwege het historische

karakter van de Beijumerweg
en de beperkte breedte tussen
de sloten. Niettemin levert deze
wegbreedte een grote verbete-
ring op voor zowel fietscomfort
als de verkeersveiligheid.

Om auto’s duidelijk te maken
dat de fietser centraal staat,
wordt de weg ingericht als een
fietsstraat. De weg wordt rood
en er komen verkeersborden te
staan die automobilisten erop
wijzen dat ze een fietsstraat
inrijden. De maximum toege-
stane snelheid blijft 30km/u.

Naast het verkeersveiliger
maken van de Beijumerweg is
ook gekeken naar het verster-
ken van de cultuurhistorische
waarde. Dit geldt voor het hele
stuk van de Beijumerweg vanaf
de onderdoorgang bij Ring
Oost tot aan de Amkemaheerd.
De bermen worden ingezaaid
met een bloemrijk mengsel.
Om dit goed tot bloei te laten
komen, wordt de berm eerst
verschraald. Daardoor kan deze
het eerste jaar wat kaal ogen.
Daarna komt de berm goed

tot bloei. Langs de weg komen
daarnaast hier en daar knotwil-
gen te staan. Dit sluit mooi aan
bij het historische karakter van
de Beijumerweg.

Fietsstraat

De reacties op het ontwerp
waren veelal positief. Sommige
bewoners maakten zich nog
wel zorgen over het autover-
keer. Daarbij gaat het met name
om het foutparkeren en het te
snel rijden. Met ondernemers
aan de Beijumerweg zijn we in
gesprek om te kijken hoe we
hun bezoekers kunnen moti-
veren met de fiets of lopend te
komen. Ook kijken we of het
mogelijk is om met borden bij
de locaties te wijzen op andere
parkeerplaatsen in de omge-
ving. Automobilisten worden er
bovendien door de rode kleur

en met borden op gewezen dat
zij een fietsstraat opgaan. In

de uitwerking van het ontwerp
kijken we welke mogelijkheden
er nog meer zijn om hard rijden
tegen te gaan.

Vervolg

Alle ideeén en suggesties die we
tijdens de bijeenkomst hebben
gekregen, gaan we bekijken op
haalbaarheid en wenselijkheid.
Op basis hiervan maken we een
definitief ontwerp. De ver-
wachting is dat we deze aan het
begin van het nieuwe jaar aan
de wijk kunnen presenteren.
Uiteraard houden we je hiervan
op de hoogte.

Verwarring

In de communicatie over de
inloopbijeenkomst stond: ‘Hier-
bij gaat het om het deel van de
Emingaheerd tot aan de Amke-

Waarom niet autovrij?

5

maheerd, omdat op dit stuk ook
auto’s mogen rijden. Uit de
reacties tijdens de inloopbij-
eenkomst bleek dat sommige
bewoners hierdoor dachten
dat in het nieuwe ontwerp
het hele stuk een autoweg
zou worden. Dat klopt niet.
De juiste formulering had
dan ook moeten zijn: ‘omdat
op sommige delen van dit
stuk ook auto’s mogen rijden!
We vinden het vervelend

dat hierdoor verwarring is
ontstaan en zullen hier in de
toekomst scherper op zijn.

Er zijn de afgelopen jaren verschillende onderzoeken
gedaan naar het verbeteren van de verkeerssituatie

van de Beijumerweg. Daarbij is ook de mogelijkheid
onderzocht om de Beijumerweg autovrij te maken.

Een onderzoek uit 2022 laat zien dat dit niet mogelijk

is. De verkeersveiligheidsproblematiek zou zich dan
alleen maar verplaatsen naar de Jaltadaheerd, waar

ook de ingang van de Tine Marcusschool zit. Bovendien
is een deel van de ondernemingen alleen via een

ingang aan de Beijumerweg toegankelijk en zijn
onderhoudsdiensten en de vuilniswagen ook afhankelijk
van deze route. Daarom is besloten om te werken aan
een verkeersveilige inrichting van de Beijumerweg, waar
in dit project een plan voor wordt gemaakt.

Geef een energiecoach cadeau en help elkaar de winter door

Oncenves van
gw r‘muen
NI%EN e

Hoe help je inwoners die het
hard nodig hebben, bij het
verlagen van hun energiereke-
ning? Duurzaam Groningen,
het duurzaamheidsplatform
van de gemeente, bedacht
juist voor deze groep een
‘Energiecadeau’ campagne.
Ze hoopt hiermee dat inwo-
ners naar elkaar omkijken en
elkaar helpen energie en geld
te besparen.

Voor en door Groningers

‘Het idee is dat buren, vrienden
of familie zichzelf én elkaar een
energiecoach kunnen geven.
Voor en door Groningers’ legt
Aline Bus, codrdinator com-
municatie Duurzaam Gro-
ningen, uit. ‘ledereen kent
namelijk wel iemand, die wel
een beetje extra geld in de por-
temonnee kan gebruiken. We
roepen hiermee alle Gronin-
gers op om aan elkaar te den-
ken. Zeker nu de verwarming
aangaat, gaan de kosten weer
omhoog en kunnen mensen dit
cadeau goed gebruiken’

Energiezuinig wonen voor
iedereen

In het cadeau zit een bon

voor een gratis energiecoach
van Duurzaam Groningen.

Die komt thuis langs en helpt
direct met energie besparen via
eenvoudige oplossingen zoals
het veranderen van gedrag, het
gebruik van led-lampen en het
aanbrengen van tochtstrips.
Voor inwoners die grotere
oplossingen willen, kan de
coach een energieadviseur
regelen. Voor Groningers die
hiervoor niet voldoende eigen
geld hebben of dit niet kunnen
lenen via reguliere kanalen, zijn
er eventueel gemeentelijke le-

ningen beschikbaar. Zo kan
echtiedereen energiezuinig
wonen.

Geef een ‘energiecadeau’
cadeau

Als je zelf een energiecoach
aanvraagt krijg je tijdens het
bezoek ook een cadeautje
om door te geven aan ie-
mand anders. Deze cadeaus
zijn ook op te halen bij ver-
schillende energie-initiatie-
ven en op de entreelocaties
van WIJ Groningen.

Ga naar de website van
Duurzaam Groningen duur-
zaamgroningen.nl voor meer
informatie.

Start sloop en nieuwbouw voormalige Doefmat-locatie

De voormalige locatie van ba-
sisschool de Doefmat is over-
gedragen aan woningstichting
Patrimonium ten behoeve van de
ontwikkeling van woningbouw.
Op 14 november is hier symbolisch
bij stilgestaan.

De komende periode wordt door
aannemer Nijhuis Bouw Noord
gewerkt aan de asbestsanering

en de sloop van het gebouw. De
sloopwerkzaamheden van het
pand duren waarschijnlijk zes tot
acht weken. Als dit klaar is, wordt
het terrein bouwrijp gemaakt.
Aansluitend start de nieuwbouw
van de woningen. De verwachting
is dat dit rond het tweede kwartaal
van 2024 zal plaatsvinden.

Er komen in totaal 31 woningen;
22 appartementen voor senioren
en 9 eengezinswoningen.

Symbolische ondertekening van de overdracht, in aanwezigheid van Bas Krajenbrink (bestuurder christelijke woningstichting
Patrimonium), Albert Jan de Ruiter (directeur Nijhuis Bouw Noord) en wethouder Rik van Niejenhuis (Foto: Patrimonium)




DEZE PUZZEL MAKEN WE

SAMEN WERKEN AAN £EN GO0EP PLAN VYOOR BEIIUM-00ST

Wit WERKT MEE

WAAROM

EEN INGEWIKKELPE PUZZEL HIER POEN
LEGGEN VRAAGT TU® WE HET VOOR

Plan van Aanpak Beijum-Oost
Waarom het lang duurt om de puzzel te leggen

Al een tijdje zijn we bezig met plannen maken voor Beijum-Oost. Dit duurt langer dan gedacht. We kunnen ons voorstellen dat dit vragen oproept. Waarom duurt het
zo lang? En wat kost er zoveel tijd? In dit artikel vertellen we daar meer over.

Waarom
Beijum is een mooie, groene wijk. Veel Beijumers wonen er al jaren. En willen dat graag blijven doen. Daarom werken we er samen aan om de
wijk klaar te maken voor de toekomst. En waar nodig te verbeteren. Zoals in Beijum-Oost.

Wie werkt mee

De plannen voor Beijum-Oost maken we met bewoners, woningcorporaties, gebiedsontwikkelaar Synchroon, WlJ Beijum, ondernemers,
maatschappelijke en culturele organisaties en de gemeente. Ook stemmen we af met andere betrokken partijen, zoals bijvoorbeeld het
Openbaar Vervoer-bureau, Zorggroep Groningen en scholen.

Proces

Voor het verbeteren van Beijum-Oost hebben bewoners en betrokken organisaties verschillende wensen en behoeften aangegeven. Dit zijn
onder andere:

Meer soorten en duurzame woningen.

Een aantrekkelijke inrichting van Plein Oost.

De ontwikkeling van het voormalig Innersdijk-terrein.

Meer plekken om elkaar te ontmoeten.

Meer en betere diensten voor ouderen.

De sloop en nieuwbouw van het poortgebouw in de Wibenaheerd.
Het verbeteren van de verkeerssituatie in dit gebied

Voor al deze wensen en behoeften maken we plannen.

Een ingewikkelde puzzel leggen vraagt tijd

We willen plannen maken die we kunnen uitvoeren. En die een positieve invloed hebben op de wijk. Daarvoor is soms extra onderzoek nodig.
En goed overleg met alle betrokkenen. Dat kost tijd. In het voorjaar van 2024 organiseren we een bijeenkomst in de wijk. Bewoners kunnen
dan feedback geven op de eerste versies van de plannen. Deze werken we daarna verder uit. Vervolgens gaan we aan de slag met de uitvoe-
[, S — ring van de plannen. Daar zijn we in ieder geval de komende jaren mee bezig.

REGEWN VELLET Tuw

Hier doen we het voor
Hopelijk heb je nu een iets beter beeld van de puzzel voor Beijum-Oost. Het doel is een nog beter en fijner Beijum-Oost. Een plek waar ieder-
een meetelt en iedereen meedoet. En waar je je leven lang wilt en kunt blijven wonen met voldoende voorzieningen. Daar doen we het voor!

w“;‘:ngra: ¢ ‘#



Hoe gaat het verder met...?

Maandelijks belichten we een project van het Wijkbudget. Deze maand is dat ‘Beijum voor Bijtjes’

Insectvriendelijke planten in de Sibrandaheerd
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“Het was spannend door het
slechte weer, maar het is de
aannemer gelukt om gisteren
en eergisteren de borders

te rooien en te voorzien van
nieuwe grond. We kunnen
zaterdag dus aan de slag!” Zo
schreef Emiel Heuff woensdag
8 november.

Wijkvernieuwing ‘Beijum Bruist!” werkt aan een wijk waar iedereen tot zijn recht komt

en deelneemt aan de samenleving. Gemeente en woningcorporaties doen dat samen met

Maar zaterdagochtend 11
november bleek dat toch niet
te gaan lukken: “De gemeente
heeft besloten om de aanplant-
dag niet door te laten gaan
omdat het kleddernat is, zeker
na afgelopen nacht.”

Biodiversiteit in de straat
Voor het idee van Emiel, om
langs de Sibrandaheerd een
aantal insectvriendelijke
borders aan te leggen, is geld
beschikbaar gesteld vanuit het
Wijkbudget 2023. Drie bor-
ders ter hoogte van Sibranda-
heerd 140, 142-144 en 150-152

bewoners, ondernemers en scholen.

College op bezoek in Beijum

Regelmatig gaat het College van
Burgemeester en Wethouders
op bezoek in een wijk. Dinsdag
14 november waren een aantal
wethouders daarom in Beijum.
's Morgens vergaderden ze

in het Trefpunt en tijdens de
lunch werden ze bijgepraat
over ontwikkelingen en aan-
dachtspunten in de wijk, zoals
Beijum Oost en het Pedago-
gisch Wijkplan. Daarna gingen
ze in gesprek met de werkgroep
‘Ouder worden in Beijum’

Toen volgde een stevige wande-
ling (wind en regen!) naar het
Heerdenhoes. Daar gingen ze
in gesprek met verschillende
bewoners die een bijdrage had-
den ontvangen uit het Wijk-
budget om een bewonersiniti-
atief te realiseren. Na een korte
inleiding over het Wijkbudget
kregen ze verhalen te horen
over projecten als de jeu-de-
boules baan in de Froukema-
heerd, de opknapbeurt voor de
Vlindermuur aan het Pedaal-

worden opnieuw ingericht.

De oude rozenstruiken zijn
gerooid en er komen negen
soorten vaste planten voor
terug, de meeste in paars- en
wittinten. Denk aan anemonen
en geraniums. En dus allemaal
bloemrijk om insecten te lok-
ken. Daarnaast worden er ook
nog bollen gepoot.

Langs de vijver wordt door de
gemeente nog een bloemen-
mengsel ingezaaid. Opgeteld
dus genoeg om de biodiversi-
teit te vergroten.

pad en het boekje over alle be-
schilderde elektriciteitskastjes

in Beijum, (ondertussen ook in
Zuidwolde en Lewenborg).

Tot slot liep de groep naar de
Kringloop. Daar gaf Clara als
‘Liefdevol Gebaar’ (haar be-
wonersinitiatief) een prachtig
gevulde mand namens Maggy
aan collega Lizzy. Een mooi
eind van de middag, want wat
is nou mooier dan waardering
te tonen voor elkaar...

“Tuinhandschoenen kun-
nen ook handig zijn.”

Aan de slag

Zo'n tien buurtgenoten gaan
samen de borders aanplanten.
De aannemer zal eerst uitleg-
gen hoe de plantvakken inge-
deeld moeten worden. “Daarna
kunnen we zelf aan de slag. Zo
maken we er een gezellige ac-
tiviteit van (met koffie, thee en
soep!) en leren we elkaar beter

Dat zou dus gebeuren op 11
november, maar helaas. Ook
met laarzen aan was het niet
te doen. Wanneer dan wel?
Hopelijk zal het de komende
tijd wat minder regenen! En
anders moeten we geduld

kennen.” Met laarzen of schoe-  hebben tot het voorjaar.
nen die vies mogen worden en
eigen tuingereedschap. Wordt vervolgd dus...

De aanvraag: Beijum voor Bijtjes

Biodiversiteit wordt steeds belangrijker. Beijum is weliswaar
een groene wijk, maar ook hier is steeds minder ruimte

voor insecten zoals bijen, bijvoorbeeld omdat mensen hun
tuinen bestraten. Het idee ‘Beijum voor Bijtjes’is bedoeld om
een aantal borders met saaie struiken om te toveren tot een
bloemenzee. Zo bieden we meer ruimte aan vlinders, bijen
en hommels. En het ziet er ook nog eens mooi uit!

De borders liggen langs de Sibrandaheerd. Je komt erlangs
als je vanaf De Hunze onze wijk binnen fietst, dus het is ook
nog eens een plek waar veel mensen langskomen. Win-win
dus!

Wat is ervoor nodig?

Met hulp van de gemeente oude struiken eruit, grond wor-
telvrij maken en eventueel nieuwe grond aanbrengen. Als
bewoners planten en bollen aanschaffen, eventueel stapste-
nen leggen en de borders onderhouden.

De kosten bedragen ongeveer € 1.500.

lr'?\rulg ons op:

ﬁ facebook

www.facebook.com/beijumbruist

Meedoen? Mail dan naar info@beijum.nl
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ONDERNEMERS IN
DE WUK BELJUM (69)

Beijum wemelt van de onder-
nemingen en bedrijven. Groot,
klein, familiebedrijven, eenmans-
bedrijven, starters, gevestigde
bedrijven, et cetera. Met z'n allen
vormen ze het ondernemersland-
schap in de wijk.

In deze serie worden ondernemin-
gen en bedrijven voor het voet-
licht gebracht. Beijum zonder on-
dernemers is ondenkbaar. In deze
aflevering vertelt de in Beijjum
woonachtige Joya Eckhardt over
haar mediationpraktijk.

door Johan Fehrmann

Joya, hoe heet je bedrijfje en
hoe ben je er zo toe gekomen
ermee te beginnen?

Mijn bedrijf heet Joya Eckhardt
Mediation. Ik ben mijn bedrijf
gestart omdat ik mensen een
kans wil geven om samen
verder te kunnen. Daar waar
personen in een conflictsituatie
zijn beland en denken dat ze er
samen niet meer uitkomen, kan
een mediatongesprek vaak toch
de oplossing bieden.

Tijdens mijn studie Sociaaljuri-
dische dienstverlening wist ik
al dat ik dit vak later wilde uit-

oefenen. Ik volgde een module
Mediation en conflicthantering,
waarin ik diverse onderhande-
lings- en gesprekstechnieken
leerde. Ik vond het fascinerend
hoe ik deze gespreksvaardig-
heden in mijn werk bij de ge-
meente heb kunnen toepassen.
Tijdens gesprekken met klanten,
bewoners en collega’s ontdekte
ik dat ik me goed kon inleven in
de verhalen van beide partijen.
Mijn bemiddelende rol wierp
zijn vruchten af.

Doordat ik een veilige omge-
ving voor mijn gesprekspartners
creéerde, waren mensen vaak
open in het gesprek met mij en
in gezamenlijke gesprekken, en
ontstond er meer wederzijds
begrip. Van deze succesverhalen
kreeg ik veel energie, waardoor
ik de opleiding Mediation bij
Chris Bos en Partners in Gro-
ningen heb gevolgd en positief
afgerond. Ook volg ik geregeld
intervisie met andere mediators
om mezelf scherp te houden.

Wat deed je daarvoor?

Ik werk ook bij de gemeente. Op
dit moment houd ik me bezig
met projecten in de openbare
ruimte.

Joya Eckhardt

Wat heb je klanten te bieden?
Waarmee kun je ze blij maken?

Als mediator ben ik de gespreks-
leider met een bemiddelende
rol. Ik zorg ervoor dat twee par-
tijen, bijvoorbeeld werkgever en
werknemer, buren of partners
die een conflict met elkaar erva-
ren weer met elkaar verbonden
worden en uiteindelijk een ma-
nier vinden om constructief met
elkaar om te gaan. Soms den-
ken mensen dat een oplossing
onhaalbaar is. Ik zie dat als een
uitdaging. Als mediator laat ik
de conflictpartijen inzien dat er

twee verhalen zijn die zij waar-
schijnlijk niet eens van elkaar
weten. Dit doe ik onder andere
door verschillende vragen te
stellen en ik benoem wat ik zie

gebeuren tijdens het gesprek.
De mensen aan tafel mogen zelf
de onderwerpen aangeven. Zij
gaan met elkaar in gesprek en ik
ondersteun daarin.

Wat geeft je voldoening?

Ik krijg er energie van als men-
sen elkaar weer begrijpen en
samen verder willen en kunnen.

Je woont in Beijum, hoe bevalt
dat?

Beijum is prachtig. Groen en
veel natuur in de omgeving. lk
vind bijna nergens een plek in
de nabijheid waar het groen
zo overheerst en waar ook een
natuurgebied om de hoek is.

Mail: info@joyaeckhardt.nl
Website: www.joyaeckhardt.nl

Ook met jouw of uw bedrijf
in deze rubriek?
redactie@debeijumer.nl

Een maatschappelijk initiatief vanuit gouden harten

Ons Gouden Hart is een maat-
schappelijk initiatief dat be-
staat uit weggeefkasten waar je
kunt brengen wat je kunt mis-
sen en halen wat je nodig hebt.

door Ingrid Werleman

Ons Gouden Hart bestaat uit de

volgende weggeefkasten:

+ een grote voorraadkast met
producten, afhankelijk van
wat er aan donaties binnen-
komt. Soms zijn er ook bijna
lege kasten, vooral persoon-
lijke verzorgingsproducten.

- een sociale buurtkoelkast,
daar kan iedereen die wat
kan missen eten in zetten.
Vooral thuis gekookte maal-
tijden worden erg gewaar-
deerd door alleenstaanden
en jonge gezinnen.

- een kast met gratis menstru-
atieartikelen (MUP)

« een no waste-kast met spul-
len die geopend of over de
verkoopdatum zijn. We wil-

len meewerken aan zo min
mogelijk voedselverspilling.

Inwoners en bedrijven kun-
nen Ons Gouden Hart onder-
steunen door het doneren
van boodschappen, verzor-
gingsproducten, voedsel en
producten voor huisdieren en
schoonmaakmiddelen. Dona-
ties zijn altijd welkom. Tot nu
toe komen de meeste donaties
van particulieren. Er zijn ook
een paar kleine ondernemers
die weleens doneren.

lets terugdoen voor de wijk
Nienke Donkelaar is de initiatief-
nemer van Ons Gouden Hart.
Zij vertelt wat haar motiveerde:
‘Ik help graag mensen en wilde
iets terugdoen voor de wijk
waar ik woon. Ik ben begonnen
met maaltijden weg te geven
vanuit mijn huis. Toen heb ik
me aangemeld als vrijwilliger
bij de Smeltkroes, nu Beijum

in Bedrijf, en sinds ongeveer

anderhalf jaar ben ik bezig met
Ons Gouden Hart. Ons Gouden
Hart wordt ondersteund door
een aantal betrokken vrijwilli-
gers. Zij helpen onder andere
met het ophalen van donaties,
inzamelingsacties en promotie!
En dan is het volgende maand
Kerst. Kerstmis is een periode
waarin kwetsbare gezinnen en
individuen het vaak moeilijk
hebben. Waarmee kunnen
inwoners en bedrijven helpen
opdat deze inwoners ook een
zalige kerst kunnen hebben?
Nienke:’In de decembermaand
hebben we een extra weggeef-
kast met wat luxere producten
als extraatje voor de feestda-
gen. Dit wordt mede mogelijk
gemaakt door een trouwe do-
nateur. Hier zijn we heel dank-
baar voor!

Nienke vertelt dat ze momen-
teel ook een inzamelingsactie
hebben voor stichting De

Speelgoeddoos. Deze fantas-

tische stichting maakt verras-
singsdozen voor kinderen van
0 tot 8 jaar. Voor dit project

zijn ze op zoek naar speelgoed
- nieuw of zo goed als nieuw.
Heeft u nog iets liggen en wilt
u dit doneren? Dit kan worden
ingeleverd bij Ons Gouden Hart
op dinsdag en donderdag.

Maatschappelijke functie
Ons Gouden Hart is er voor
levensmiddelen, maar ook voor
een luisterend oor. Elke dinsdag
en donderdag van 12 tot 15 uur

SOCIALE
BUURT
KOELKAST

wcden Hart
gebrulken

at je kunt missen

zitten we in de Kringloopwinkel
aan de Claremaheerd 53. Vaak
worden dan verschillende zorg-
punten, maar ook leuke punten
besproken.

Nienke Donkelaar | Foto © ingrid Werleman 8



Daar vind je de meeste regu-
liere activiteiten, voor zowel
0 kinderen als volwassenen,
van de buurtcentra Heerden-
ledere maand een overzicht hoes en Trefpunt.
van de vele activiteiten die er
zijn in Beijum. Kijk ook eens

op beijum.nl/activiteiten.

Samenstelling:
Marleen van Leeuwen
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Meezingcafé maand in Het Trefpunt: dus op
29 november en op 20 december.
Dan eindigen we 2023 met een

speciale kersteditie!

Zing lekker mee in de zaal of door
de microfoon onder begeleiding
van een pianist!

Tijd
20.00-22.00 uur

Vragen of meer informatie?
Neem gerust contact op met or-
ganisator Fredy Riensema.

Toegang

GRATIS Andere vragen over kunst en
cultuur in Beijum? Neem dan con-

Wanneer tact op met de cultuurcoach van

Elke laatste woensdag van de

Beijum Kitty Boon.

U
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De Wiershoeck:
het Warme winterprogramma

In december zijn er in De Wiers-

hoeck de volgende activiteiten:

« zondag 3 en 17 december: VERL2 W KA LI
spelletjes o

- woensdag 13 december: ;?‘,:"
tweede pannenkoekeninloop Ey

« dinsdag 19 december:
kerstbrunch

Entres pewoon schiemen

UP gesprek

Dag en tijdstip: donderdag 21
december van 15.00 tot 16.30
uur

Thema: luisteren

Locatie: Heerdenhoes, Melsema-
heerd 2, 9736 EN Groningen

Informatie en aanmelden bij:
Jan Knot (gespreksleider),
06-36585776, janberendknot@
ziggo.nl

Deelname aan de groeps-
gesprekken is gratis, maar
vooraf aanmelden is gewenst.

Meer informatie

Voor meer informatie over deze
gesprekken kunt u terecht bij
Frouk Reehoorn, 06-20819655
of via f.reehoorn@humanitas.nl.

@00 0000000000000 000 00 00

Feest met De Mannetjes

Een jongleur, een muzikant en
een verhalenverteller uit Bejjum
geven in de kerstvakantie een
voorstelling. Kinderen van 7 tot
12 jaar zijn welkom en hun ou-
ders/verzorgers ook. De voorstel-
ling heet Feest met De Mannetjes.

Muziekjongleervertel-trio is een
leuk woord, maar wel heel lang.
Daarom noemen Guido van
Hout (jongleur), Erik de Jong
(muzikant) en Kaj van der Plas
(verteller) zich De Mannetjes.

Ze komen uit Beijum en geven
op 27 december en 2 januari een
voorstelling in het Trefpunt. Alle
kinderen van 7 tot 12 jaar en hun
ouders zijn welkom. En je gaat
niet een uur zitten en kijken,
maar je doet gewoon lekker
mee.

Kom dus jongleren (balletjes
gooien en vangen), muziek ma-
ken (zingen en dansen) en ver-
tellen (toneelspelen). We maken
er samen een toffe middag van!
Op 27 december is het van 14.30
tot 15.30 uur en op 2 januari is

UMES PREK

Kotiiie en een
goed gesprek

© © 0 0 000000000000 00000000000000000000000000000 0 00

Warme jassendag Claremaheerd 53. Een gratis
warme jas voor wie die goed
kan gebruiken en een lekker

bakje snert!

Zaterdag 25 november van 12
tot 15 uur, Beijum in Bedrijf,

| ey i — T —— ——— L

zaterdag 25 november 2023
van 12.00 tot 15.00

Op 25 november organiseren we wederom een warme jassendag
aan de Claremaheerd 53 (Beijum in Bedrijf)

Jassen worden gratis uitgedeeld aan jeder die een warme jas kan
gebruiken en binnen kun je genieten van een lekker bakie
versgemaakte snert, geheel gratis.

Wil jij helpen met jassen verzamelen? Uitdelen op 25 november?
Of ken je iemand die het heel leuk vind om deze dag samen een
succes te maken? Fantastisch!

Inleveren kan bij Kringloopwinkel Beijum, met een duidelijke
mededeling dat het voor de jassendag is of door de zak{ken) te
VoOrzZien van een papiertje.

Voor meer info, of aanmeiden als vrijwilliger tijdens de v
enfof uitdelen kun je contact leggen met Maggy via m.kruse

© © ¢ 0 00000 000000000000 00000000000 0000000000000 00

het van 13.00 tot 14.00 uur.

Je moet wel even mailen dat je
komt. Dat kan via hoeravoorde-
mannetjes@gmail.com.

Feest met De Mannetjes wordt
mede mogelijk gemaakt door:

Vrijdag in de Buurt.

HE, KIND VAN 7-12 JAAR!

KOM OOK GRATIS
IN DE KERSTV AK ANTIE
NAAR DE SHOW

FEEST MET...

BE MANNETIES.A

Trefpunt Beijum
» 27 december van 14:00 - 15:00 uur
« 2 januari van 13:00 - 14:00 uur
Ouders ook welkom
Zeg even dat je komt via

jongleren, muziek en verhaal.

VRY

DAC

In de buurt

hoeravoordemannetjes@gmail.com
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Nieuws van de werkgroep Groene Long
Het geheime leven van mycorrhiza

Het is weer herfst en daardoor
zien we meer paddenstoelen.
Dit doet denken aan het fasci-
nerende en vaak over het hoofd
geziene proces mycorrhiza, dat
zich afspeelt tussen de wortels
van de bomen in de Groene
Long. In dit artikel zullen we de
mysterieuze wereld van mycor-
rhiza verkennen en ontdekken
hoe het een cruciale rol speelt in
het welzijn van ons park.

Wat is mycorrhiza?

Mycorrhiza is een symbiotische
relatie tussen schimmels en
planten. Het woord zelf is afge-
leid van het Griekse myco, dat
schimmel betekent, en rhiza,

dat wortel betekent. Het is een
verbinding die al miljoenen jaren
bestaat en essentieel is voor het
overleven van zowel planten als
schimmels.

Deze samenwerking begint wan-
neer schimmels zich hechten
aan de wortels van planten. De
schimmeldraden, ook wel hyfen
genoemd, breiden zich uitin de
grond en vormen een uitgebreid
netwerk. Dit netwerk, ook wel
het mycelium genoemd, is als
een geheime ondergrondse
snelweg voor voedingsstoffen en
water. De planten leveren suikers
en andere organische verbindin-

gen aan de schimmels, terwijl de
schimmels essentiéle mineralen
en water uit de grond halen en
deze doorgeven aan de planten.
Het is een win-winsituatie die de
groei en overleving van zowel
planten als schimmels bevordert.

De rol van mycorrhiza in de
Groene Long

De Groene Long is een schatkist
van biodiversiteit en mycorrhi-
za speelt een sleutelrol in het
behoud en de groei van onze
groene omgeving. Dit zijn enkele
manieren waarop mycorrhiza de
natuur ten goede komt:

1. Nutriéntenuitwisseling
Bomen kunnen niet alle beno-
digde voedingsstoffen uit de
bodem halen zonder de hulp
van mycorrhiza. Zij transporte-
ren water, voedingsstoffen en
sporenelementen uit de bodem
naar de plant en de plant geeft

hiervoor in ruil suiker aan de
schimmel.

2. Bescherming tegen ziekten
Mycorrhiza kan planten bescher-
men tegen ziekten en plagen. De
schimmels in mycorrhiza concur-
reren met pathogene micro-
organismen (= biologische ziek-
teverwekkers) en vormen een
fysieke barriere om planten te
beschermen. Dit helpt de alge-
hele gezondheid van de natuur
te behouden.

3. Verbetering van bodem-
structuur

Het myceliumnetwerk van my-
corrhiza helpt bij het creéren van
een gezonde bodemstructuur.
Door organisch materiaal af te
breken en humus te vormen
wordt de bodem vruchtbaarder
en beter in staat om water vast te
houden, wat cruciaal is in tijden
van droogte.

4. Water vasthouden
Mycorrhiza helpt bij het vast-
houden van water in de bodem,
waardoor planten beter bestand
zijn tegen droge periodes. Dit is
van bijzonder belang omdat het
behoud van de natuur essentieel
is.

5. Plantendiversiteit
Mycorrhiza stimuleert de groei

DIE
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GROENE LONG

Sporénvormende organen
(ussjes of plaales)
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Paddenstoel
{vuchtiichaamj Sporen

van verschillende plantensoor-
ten in ons park. De diversiteit
van planten trekt op zijn beurt
verschillende diersoorten aan,
wat het ecologische evenwicht
bevordert en de Groene Long
aantrekkelijk maakt voor bewo-
ners en bezoekers.

Hoe kunnen we mycorrhiza
helpen gedijen?

Hoewel mycorrhiza een natuur-
lijk proces is, zijn er manieren
waarop we kunnen bijdragen
aan het welzijn van deze schim-
mels in ons park:

1. Beperk bodemverstoring
Het verstoren van de bodem,
bijvoorbeeld door overmatig
graven, kan het mycorrhiza-net-
werk beschadigen.

2. Behoud organisch materiaal
We laten bladeren en dood plan
tenmateriaal in de Groene Long
liggen door o.a. takkenrillen te
bouwen. Dit dient als voedsel
voor mycorrhiza en draagt bij
aan een gezonde bodemstruc-
tuur.

In het algemeen: vermijd het
gebruik van pesticiden en fun-
giciden

Chemische bestrijdingsmidde-

len kunnen zowel nuttige als
schadelijke schimmels doden.
Probeer natuurlijke methoden
voor ongediertebestrijding te
gebruiken en laat de natuurlijke
balans in stand.

Conclusie

Mycorrhiza is een stille held

in de natuur, een onzichtbare
kracht die bijdraagt aan de
schoonheid en vitaliteit van
onze groene ruimte. Door ons
bewust te zijn van deze onder-
grondse samenwerking en te
streven naar duurzame prak-
tijken in de natuur, kunnen we
de mycorrhizapopulatie laten
gedijen en ons park behouden
voor de toekomstige generaties.
De volgende keer dat u door
de Groene Long wandelt, denk
dan aan de magische wereld
van mycorrhiza die zich onder
uw voeten afspeelt en koester
deze essentiéle schakel in onze
natuurlijke omgeving. Samen
kunnen we ervoor zorgen dat
ons park blijft gedijen en een
bron van trots en vreugde blijft
voor onze wijk.

Voor informatie en/of vragen
kunt u contact opnemen met
werkgroepgroenelong@gmail.
com

Leesclubbegeleiders gezocht

Saskia is coordinator van de
leesclubs Makkelijk Lezen en is
dringend op zoek naar nieuwe
vrijwilligers die in Beijum of
Lewenborg een groep willen
begeleiden.

door Annette Doornbosch

‘In onze filialen van het Forum
hebben we leesclubs, bedoeld
om mensen te helpen met le-
zen en spreken. Je leest dan sa-
men een boek en bespreekt de
inhoud en moeilijke woorden
met elkaar. Maar het is ook heel
gezellig; vertelt Saskia enthou-
siast.Je drinkt samen koffie en
bespreekt meer dan alleen een
boek. Je kunt de deelnemers
ook helpen met andere vragen.
En een boek geeft altijd wel
aanleiding tot het uitwisselen
van eigen ervaringen. Kortom,
het is gewoon erg leuk.

Het mooie is dat je ook gratis

lid bent van de bibliotheek.

Je bent vrij om je eigen tijd

in te delen, je hebt een grote
mate van vrijheid, niets wordt
van bovenaf opgelegd. Dus

je kunt zo creatief zijn als je
wilt. De deelnemers kiezen
samen met de vrijwilliger een
boek uit, daarvoor zijn speci-
ale eenvoudige boeken in de
bibliotheek aanwezig. Maar je
kunt ook een kijkje nemen op
de website eenvoudigcommu-
niceren.nl. Dan kan het Forum
boeken naar keuze voor je club
bestellen.’En de vrijwilligers en
deelnemers mogen ze houden,
vervolgt Saskia.’Ook mogen
de vrijwilligers gratis naar de
exposities en meedoen met
speciale rondleidingen bij de
exposities, meestal in het Fo-
rum zelf!

Qua tijd moet je rekenen op
tenminste een dagdeel per
week voor twee uur, meer

mag natuurlijk ook. Wel wordt
verwacht dat je je minimaal
een jaar inzet. Vakanties zijn
geen probleem, want als je wat
langer weg wilt, kan een ach-
tervang geregeld worden.Je
moet natuurlijk wel van lezen
houden; stelt Saskia.'Verder
mag je zelf aangeven hoe groot
jouw groep mag zijn!

De doelgroepen zijn inwoners
die laaggeletterd zijn, maar er
komen ook statushouders en
expats op af, die bijvoorbeeld
het geld niet hebben om dure
cursussen te betalen. Op de
website van het Forum staan
nog meer vacatures, ook voor
vrijwilligers.‘Binnenkort start
ook de Breinbieb, dat is een
spelletjesochtend of -mid-
dag voor mensen die moeite
hebben met hun geheugen.
Ook daar worden vrijwilligers
gevraagd; vertelt Saskia. ‘Dat is
ook heel leuk!’

Heb je interesse?

Lees de vacature op
www.link050.nl/vrijwilligers
werk/vrijwilligersvacature
bank/9218

Of neem contact op met Saskia
Steenbergen

E sociaaldomein@forum.nl

T 06-27498998



Rock-'n-roll, ontmoeting en ontspanning

Een avondije uit voor Groninger mantelzorgers

“Je kan pas goed voor iemand
anders zorgen als je eerst goed
voor jezelf zorgt, zegt Maaike
Louwsma, coordinator mantel-
zorgondersteuning bij Humani-
tas. Ze vertelt dat de stad Gro-
ningen 15.000 mantelzorgers
telt, van wie de helft zich over-
belast voelt. Reden genoeg om
hen te ondersteunen en te advi-
seren. De landelijke, jaarlijkse
Dag van de Mantelzorg op 10
november is bedoeld om deze
mensen eens flink in het zonne-
tje te zetten en te bedanken. Zo
ook in Groningen. In Martini-
plaza genoten zo’n vijfhonderd
mantelzorgers en hun introdu-
cees van rock-"n-roll, een hapje
en een drankje, en een woord
van dank.

door Willy Koolstra

Intensief en langdurig zorgen
voor een kind, partner, ouder,
vriend of buur met een ziekte
of beperking kan heel dankbaar
zijn, maar ook erg zwaar en
tijdrovend.’Niet iedereen weet
wat het Steunpunt Mantelzorg
te bieden heeft, zegt Maaike
Louwsma.Had ik maar eerder
geweten wat de mogelijkheden
zijn; krijgt zij vaak te horen. Wie
zich aanmeldt bij het Steunpunt
krijgt elke twee maanden de
digitale nieuwsbrief toegezon-
den met daarin onderwerpen die
voor mantelzorgers belangrijk
zijn, zoals praktische tips, con-
tactadressen, en een activiteite-
nagenda. Er zijn onder andere
thema-avonden, cursussen Om-
gaan met stress, ontspannings-
activiteiten en lotgenotencon-
tact. En er is de mantelzorgkaart
met coupons om jezelf te ver-
wennen, te ontspannen of iets
leuks te ondernemen.

Bureaucratische rompslomp
Ook deze avond is om te ont-
spannen. Gastvrouwen en gast-
heren met groene hoedjes op
wijzen bezoekers de weg naar de
met ballonnen versierde theater-
foyer waar ze koffie, thee en wat
lekkers krijgen. Mensen ontmoe-
ten elkaar en praten bij. Een van
hen is Tjitske Oost uit Beijum.

Ze zorgt al zeven jaar voor haar
schoonmoeder (88).’lk heb een
heel goede band met haar. Het

is een heel lieve vrouw en ze is
altijd heel blij en dankbaar als
ik er ben, zegt ze.‘lk doe onder
andere boodschappen, ruim de

vaatwasser uit en kook voor haar!

ledere woensdag reist ze met lijn
4 vanaf Beijum naar Roden.
Tjiskes schoonmoeder heeft een
hartkwaal en had een paar keer
eenTIA. Tjitske vertelt dat ze
heel goed met haar kan praten.
‘Ze spelt de krant en we maken
samen de dagelijkse puzzel van
de NRC!Tjitske vindt het fijn om
haar te verwennen en aandacht
te geven. Ze heeft veel leuke her-
inneringen aan haar.Ze speelt
piano en kwam vroeger altijd bij
mij om muziek te maken. Samen
gingen we geregeld naar het
lunchconcert in de stad!

Een omroeper nodigt de men-
sen uit om naar de theaterzaal

te gaan. Maaike Louwsma doet
het openingswoord.‘De druk op
mantelzorgers neemt voortdu-
rend toe, zegt ze.’Humanitas zet
zich in voor zo weinig mogelijk
beslommeringen. Er loopt een
petitie tegen de regelkolder.
Mantelzorgers zijn gemiddeld
vier uur per week bezig met bu-
reaucratische rompslomp rond
het verkrijgen van bijvoorbeeld

een indicatie, het regelen van
thuiszorg of verlof van het werk!
Ze roept de aanwezigen op de
petitie digitaal te ondertekenen.
Daarna beklimt Inge Jongman,
wethouder van onder andere
Zorg & Welzijn, het podium.
Jullie zijn van onschatbare
waarde] zegt ze.’Mantelzorg is
een eeuwenoud fenomeen van
liefde, loyaliteit en solidariteit!
Ook zij wil de landelijke overheid
oproepen om aan verandering te
werken.‘lk herken het gedoe van
zuchtend achter de computer
zitten!

Voorlezen

‘Genoeg gepraat; zegt ze. De
spotlichten gaan aan. Het is de
beurt aan de vier bandleden
van de Full Minties. Twee gita-
risten, een pianist en een zan-
geres. Allen gekleed in zwart en
mintgroen. Zangeres Miranda
Bolhuis, alias Dolly Mintie:Jullie

zijn het beste publiek dat we
ooit hebben gehad! Een zaal vol
vingers in de lucht wanneer ze
vraagt: ‘Wie luistert er nog naar
oude muziek?’ Als voorbeeld
noemt ze de Selvera’s, Cliff Ri-
chard en Elvis Presley.ledereen
ging plat voor die kleine zwart-
wit-tv'tjes wanneer ze The King
zagen! De debuutsingle That’s
AllRight van de grote rockzanger

schalt over de hoofden in de zaal.

De zangeres haalt samen met
het publiek muzikale herinne-
ringen op uit de jaren vijftig en
zestig: Jerry Lee Lewis, de Stones,
Beatles, Ria Valk, Willeke Alberti,
Peter Koelewijn. Van Spiegelbeeld
tot Kom van dat dak af en van Je

bent niet hip tot Houd je echt nog
van mij Rocking Billy.

Na ruim een uur nostalgie ver-
plaatst het publiek zich opnieuw
naar de theaterfoyer en krijgt het
een dansdemonstratie van dans-
school Let’s Swing in Groningen.
DJ Trouvano blijft met zijn mu-
ziek nog even in de sfeer van
rock-'n-roll. Mondjesmaat waagt

het publiek zich op de dansvloer.
In een rustig hoekje swingt Dini
Joostens uit Beijum met een
dame die ze deze avond heeft
ontmoet. Ze kan bijna niets
meer zien vanwege maculade-
generatie, een oogziekte. Ze is
hier samen met haar partner en
mantelzorger Peter Terbraak.

‘Ze houdt veel van dansen; zegt
hij. "Ze heeft het ook aan mij
geleerd! De slechtziendheid van
zijn vrouw ervaart hij vaak als
een vrij heftige beperking. Een-
voudige dingen als fietsen, ko-
ken en boodschappen doen, zijn
niet goed meer mogelijk. 'Het is
zoeken naar wat overgebleven is,
wat nog wel kan en zinvol is!
Dini las graag, maar kan ook dat
niet meer.’lk lees haar daarom
dagelijks voor. Daar hebben

we allebei veel plezier in. Het

is intiem en we zijn dicht bij
elkaar. We houden ook allebei
van muziek en gaan regelmatig
samen naar concerten. Dini:‘In
mijn eentje op pad gaan is moei-
lijk. Ik fiets nog wel alleen naar
Kardinge om te aquajoggen. Dat
is vlakbij en de weg ken ik heel
goed. Wat ik alleen kan, doe ik
alleen. Ik ben een doorzetter en
ik ben nog maar 80!

De zaal loopt langzaam leeg. Me-
dewerkers halen de ballonnen
van de balustrade weg en prik-
ken die door. Zo komt er rond de
klok van elf al knallend een einde
aan het feest.

Wie meer wil weten over wat
Humanitas de mantelzorger
te bieden heeft, kan kijken op
https://www.humanitas.nl/af-
deling/Groningen_Stad/steun-
punt-mantelzorg/
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Samen met De Werkbeij naar een aardgasvrij Beijum

Voor ons Beijumers en de ge-
meente Groningen ligt er de
komende jaren een schone
taak. Het verbeteren van onze
woonomgeving en van onze
woningen, openbare gebouwen
en winkels die slimmer, zuiniger
en duurzamer gemaakt moeten
worden.

door André Hogenelst

Proeftuinen

Wist u dat we in onze wijk aan de
Froukemaheerd een vooruitstre-
vend project hebben’staan’? Een
klein deel van Beijum (96 wonin-
gen) wordt al sinds begin jaren
tachtig verwarmd via zonneboi-
lers- en een warmte-opslagsys-
teem. Dit systeem is kortgeleden

gerenoveerd en werkt nog steeds.

Warmte uit duurzame bronnen.
En wist u ook dat er in Nederland
veel meer initiatieven, onderzoe-
ken en projecten lopen in het ka-
der van deze transitie op wijkni-
veau? Het Nationaal Programma
Lokale Warmtetransitie (NPLW),
geopend 1 januari 2023, biedt
gemeenten inzicht in de transitie,
in wat loopt, waar de knelpun-
ten zitten en waar gemeenten

ondersteuning nodig hebben en

kunnen verwachten. Er zijn tot op
heden 66 (!) aardgasvrije proeftui-
nen(wijken en/of stads- of dorps-

delen) bekend, die inzicht kunnen
verschaffen in het proces van een
wijkgerichte aanpak.

Wat kan ik doen?

En dan voor de bewoner van
Beijum interessant: wat gaat de
gemeente doen, wat moet ik
doen of laten, hoe moet ik het
aanpakken, wie kan mij daar mee
helpen, wat gaat het kosten, wat
levert het op, kan ik participeren,
waarbij kan ik ondersteuning
verwachten? Slimmer en duurza-
mer als doel. Met als belangrijke
factoren: de betaalbaarheid van
energie, de energetische kwaliteit
van het huis, en de keuze en mo-
gelijkheid hebben om te kunnen
meedoen aan de energietransitie.
Een van de proeftuinen is de
gemeente Eemsdelta (Appinge-
dam, Delfzijl, Loppersum), vlak bij
Groningen. De gemeente heeft
een aanpak voor individuele
woningverduurzaming uit de
proeftuin inmiddels als aanpak
overgenomen en opgeschaald
naar meerdere dorpen in de

gemeente. Bewoners doorlopen

drie vaste stappen:

« onafhankelijk energieadvies
over de woning

+ onafhankelijk financieel advies

« onafhankelijke hulp bij de
uitvoering

Wat doet de Werkbeij?

Ten slotte, wist u van het bestaan
van energieteam De Werkbeij in
ons eigen Beijum? Het Energie-
team De Werkbeij bestaat sinds
voorjaar 2020 en telt nu (eind
2023) negen betrokken leden.
Vanaf het begin heeft De Werk-
beij samengewerkt met de
gemeente Groningen en met
andere partners. De belangrijkste
resultaten zijn: er is een wijkener-
gieplan voor Beijum opgesteld
(met als uitwerking een wijkuit-

Energieneutraal

voeringsplan), er is een cam-
pagne Beijum woont duurzaam
opgestart en er is een ruimte
beschikbaar die kan uitgroeien
tot een duurzaamheidscentrum
voor de wijk. In de volgende
Beijumer vertellen we meer over
de campagne Beijum woont Duur-
zaam, die de komende jaren over
Beijum wordt uitgerold. De Werk-
beij ervaart een toenemende ur-
gentie van de energietransitie en
de noodzaak om meer resultaat-
gericht te werken. Samen zoeken
naar oplossingen. Gezamenlijk
het proces organiseren naar een
aardgasvrije wijk.

Doet u mee?

Energieteam De Werkbeij
www.beijum.nl/energie-
team-de-werkbeij/

Wist u dat we in Nederland al meerdere energieneutrale wijken
kennen? Een daarvan ligt in Rijswijk. Vierduizend woningen ge-
bouwd volgens het principe van het zogenaamde Passiefhuis,
waarbij zeer goed geisoleerde woningen voorzien zijn van lage
temperatuur verwarming en ventilatie met warmteterugwinning.
In Woerden heeft een groot bouwconcern, in opdracht van een
corporatie, huurwoningen omgevormd tot ‘energie-leverende’
woningen, in plaats van ‘energie-vragende’ woningen. De ge-
renoveerde woningen maken nu deel uit van een slimme wijk.
Door slimme sturing met warmtepompen en het opvangen van
opwekpieken met accu’s, is het voor de netbeheerder mogelijk om
kostbare investeringen in het elektriciteitsnetwerk te minimalise-

ren of soms zelfs te voorkomen.

Overigens, in Denemarken bijvoorbeeld heeft 64 procent van de
huishoudens een zogenaamde warmtenetaansluiting, waarbij
63 procent van de gebruikte warmte afkomstig is uit duurzame
bronnen. Dichter bij huis, een bewoner in den lande, eigenaar van
een heus jarenzeventighuis, heeft zijn bevindingen over de aard-
gasvrije transitie uitgeschreven. Op zijn website kan je hierover

‘meelezen’
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Een stukje geschiedenis
Veelgehoorde termen in het kader
van de energietransitie, de over-
gang naar een situatie waarin
onze energievoorziening helemaal
anders van aard en vorm is dan
het huidige systeem, wat gro-
tendeels gebaseerd is op fossiele
brandstoffen. Dit doel is in 2015
vastgelegd in het klimaatakkoord
van Parijs.

Eerder al, in 1968 (55 jaar gele-
den...), hebben wetenschappers
en ondernemers de samenhang
van bevolkingsgroei, voedselpro-
ductie, industrialisatie, uitputting
van natuurlijke hulpbronnen

en vervuiling uitgewerkt in een
zogenaamd Wereldmodel. Ze
noemden zichzelf de Club van
Rome. In 1972 publiceerde de
Club van Rome het rapport The
Limits to Growth (‘De grenzen
aan de groei’). Hierin presenteerde
de Club de resultaten van bere-
keningen aan de uitputting van
aardse voorraden. De berekenin-
gen lieten zien dat toenemend
gebruik van hulpbronnen grote
nadelige gevolgen zouden kunnen
hebben voor onder andere de
voedselvoorziening, de volksge-
zondheid en de industrie. Doel
was bewustwording bij politici en
wereldleiders.

LOCATIE: HEERDENHOES
ELKE DONDERDAG {34
INLOOP 19.00 - 21.00

Wij hepben er f.[kc.. -
week onwijs veel zin
int Hopelijk lol ziens!
De inloop is van 19.00 tot

21.00 dus Jukt 19.00 niet?
Kom dan gerust wat loter|

Eerste thema.

Maak jt', Eigcl‘l ;lcutclhangcr
leuk als kerstcadean, of voor jezel([!

07/12/23
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De wijnstok
(Vitis viniferae)

Nu de natuur zich hoe langer
hoe meer terugtrekt onder de
grond krijgen ook wij mensen
steeds meer zin om lekker bij
de kachel c.q. verwarming te
kruipen, met een kopje thee
bijvoorbeeld of een glaasje
wijn. En over die wijn wilde ik
het met u hebben deze keer -
beter gezegd, over de druiven
waarvan de wijn gemaakt
wordt.

door kruidenvrouw Saskia Nieboer

Wij denken bij druiventeelt aan
warmere landen waar lange
rijen druivenstokken tegen
zonnige hellingen groeien,
maar ook in Zuidwolde stond
in 2021 een druivenkas van
maar liefst 111 jaar oud te koop.
Eerlijk gezegd weet ik niet of
hij nog bestaat, maar sowieso
bewijst dit dat druiven met een
beetje bescherming ook in ons
klimaat kunnen groeien.

Hebt u een plekje in uw tuin of
omgeving, liefst op het zuiden,
voor een gezellig rankende
struik die in de herfst prachtig
gekleurd blad krijgt, denk dan

eens aan een wingerd. Winter-
harde druivenrassen zijn overal
te koop en die heerlijke druiven
in uw achtertuin zijn een genot!
Van verse druiven wordt ge-
zegd dat ze, dagelijks op nuch-
tere maag gegeten, kunnen
helpen om allerlei radioactieve
straling uit het lichaam te ha-
len. Ze moeten dan uiteraard
wel biologisch zijn en liefst net
geoogst.

Bijbelse plant

In de bijbel speelt de druif een
prominente rol; wonden wer-
den ermee uitgewassen en men
maakte er kompressen mee
tegen reumatische pijn. Ook
kent u mogelijk het verhaal van
het water dat wijn werd door
toedoen van Jezus. Op veel
oude afbeeldingen en sculp-
turen is de wijnrank dan ook

te zien, vaak met de Griekse
god Dionysos op de voorgrond

als symbool voor vreugde,
vruchtbaarheid, feest, extase en
waanzin. Want dat het met een
overvloed aan wijn de verkeer-
de kant op kan gaan, weten we
ook vandaag de dag.

Geneesmiddel

Over de hoeveelheid wijn zul-
len we het wel nooit eens wor-
den; één glas rode wijn geldt

als opwekkend, versterkend en
gunstig voor het hart (en witte
wijn daarentegen als urinedrij-
vend), maar er wordt ook ge-
schreven dat dat glas wijn kan-
kerverwekkend is. Het zal per
mens verschillen wat past; in
de blue zones op aarde wordt
in elk geval wel wijn gedronken
en daar wonen opvallend veel
100+-jarigen.

De gunstige werking van drui-
ven zelf noemde ik al even.
Doordat ze veel antioxidan-
ten bevatten, helpen ze het
lichaam om zich teweer te
stellen tegen ongewenste in-
dringers in de vorm van zware
metalen, fijnstof, pfas, pesti-
ciden et cetera. Ook bevatten
druiven allerlei mineralen die
tekorten kunnen aanvullen.

Zelfs rozijntjes doen dat nog.
Het blad werkt reinigend,
maar is, ingelegd in azijn, be-
ter bekend als omhulsel voor
dolma’s. De pitten bevatten
hoogwaardige olie die u niet
kunt verhitten, maar die wel
heel geschikt is voor in een
dressing of als topping over
een groenteschotel. De olie
wordt ook gebruikt om houten
planken mee te behandelen;
wrijf ze in met een klein beetje
druivenpitolie en ze zijn weer
als nieuw.

Bach

Sommigen onder u kennen
wellicht de Bachbloesems.
Dit zijn een soort remedies op
basis van de trilling van plan-
ten. Dat klinkt misschien zwe-
verig, maar de ervaring leert
dat Bachbloesems geweldig
kunnen werken. Het bekendst
is de rescue remedy, die u kunt
inzetten bij pijn, shock, angst
en verdriet. Vine, uit de drui-
venstok, steunt mensen die
moeilijk iemand naast zich
kunnen accepteren en weinig
geduld hebben met hun mede-
mensen. Het helpt om te ont-
spannen en anderen meer te
waarderen.

Natuurfoto van de maand

De Beijumse filmer en fotograaf
Astrid van der Wis maakte een
mooie herfstfoto van een rood-
borst op een tak van de kardi-
naalsmuts. Deze struik krijgt in
het najaar opvallende roze tot
paarse vruchten die eruit zien
als het hoofddeksel van... een
kardinaal.

Later gaan de vruchten open
aan de onderkant en zakken

de oranje zaden eruit aan een

draadje. Vogels eten de zaden;
mensen kunnen dat beter niet
doen, want voor ons zijn ze

giftig!

De roodborsten die je in de
herfst en in de winter hoort en
ziet, zijn niet altijd dezelfde als
in de zomer. Een deel van de
Nederlandse roodborsten trekt
namelijk weg naar het war-

mere zuiden. Hun plek wordt
ingenomen door collega’s uit
Duitsland, Polen en Scandina-
Vié.

Roodborsten zijn voor ons
gezellige vogeltjes, die vaak
behoorlijk dichtbij komen als
ze een beetje aan ons gewend
zijn. Onderling zijn ze echter
minder gezellig: soortgenoten
worden fanatiek weggejaagd
als ze in de buurt komen. De
fraaie, vlugge, ‘waterige’ zang
van de roodborst, die je het

hele jaar kunt horen, is niks
anders dan een waarschuwing
aan andere roodborsten: weg-
wezen, dit is mijn territorium!
Het voedsel van roodborsten
bestaat uit kleine beestjes
(spinnen, insecten, wormen)
en uit zaden en bessen. s Win-
ters profiteren ze graag mee
van onze voedertafels. Broe-
den doen ze van april tot juli;
hun nest bouwen ze van gras
en bladeren op de grond of
laag bij de grond, verscholen

onder een heg of in een holte.
Twee weken nadat ze uit het
ei zijn gekomen, verlaten de
jongen het nest; ze worden
dan nog een tijdlang verzorgd
door hun ouders. In die perio-
de hebben ze nog geen rode
borst, omdat die bij hun ou-
ders agressie zou oproepen in
plaats van ouderliefde...

Meer over Astrid en haar werk
vind je op:
https://coolshots.nl.
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Uit het verleden van Beijum

Onze mooie wijk Beijum be-
staat alweer meer dan veertig
jaar.In al die jaren is er veel
gebeurd. En wie de geschiede-
nis van de wijk waarin zij of hij
woont een beetje kent, is vaak
meer betrokken bij de eigen
leefomgeving.

Aan het begin van deze eeuw
kreeg Beijum een overdekt win-
kelcentrum. Behaaglijk, vooral in

de herfst en de wintermaanden.
Het winkelcentrum dat er eerder
stond, mocht amper de naam
winkelcentrum dragen. Het was
kaal en tochtig, met losstaande
winkels. Op de foto zien we dat het
overdekte winkelcentrum gestalte
kreeg. De naam is sindsdien veran-
derd, het ging van Winkelcentrum
West naar Winkelcentrum Beijum.

Op de andere foto zien we een

actie met een grote rode wagen in
de Froukemaheerd. Een ‘plantage’
werd ontmanteld en leeggehaald.
Beijum had aan het begin van
deze eeuw niet zo'n florissante
naam en uitstraling. Drugsoverlast,
steekpartijen, overlast. En veel
wietplantages.

Ter geruststelling, maar wel waar:
het beeld van Beijum is de afge-
lopen jaren gekanteld. Er zal vast
nog wel eens iets gebeuren dat
kenmerkend is voor een stadswijk,
maar Beijum is in het algemeen
een aantrekkelijke wijk gewor-
den.Vraag het de makelaars: een
koophuis staat in de regel niet
lang te koop. .. Beijum is een wijk

geworden waar mensen in de
regel, uitzonderingen daargelaten,
graag wonen.

Heeft u aanvullende informa-
tie over de foto’s? Uw reactie
ontvangen we graag op onder-
staand mailadres. Ook worden
lezers uitgenodigd om histori-
sche foto’s in te zenden. Criteri-
um: ze moeten minstens vijftien
jaar oud zijn.

redactie@debeijumer.nl

Ingezonden luchtfoto

Deze luchtfoto stamt uit eind
jaren tachtig, begin jaren ne-
gentig.

Met dank aan Fons van Nunen
voor het inzenden.

Workshop:

Beweging is ontzettend ge-
zond! Maar soms kan je wel
wat motivatie gebruiken om
bijvoorbeeld op een regenach-
tige dag nog een korte wande-
ling te maken. Of misschien wil
jij vaker de fiets pakken?

door Nanda Hovinga

Beweging is ontzettend ge-
zond! Maar soms kan je wel wat
motivatie gebruiken om bij-
voorbeeld op een regenachtige
dag nog een korte wandeling
te maken. Of misschien wil jij
vaker de fiets pakken?
Gezondheidsapps, zoals een
stappensteller, kunnen hierbij
helpen. Maar er zijn duizenden
gezondheidsapps die beweren
je gezondheid te bevorderen.
Hoe kies je nou een goede en
betrouwbare gezondheidsapp?
Het inzetten van gezondheids-
apps is een vorm van digitale
zorg. Een goede gezondheids-
app kan helpen om je gezond-
heid op peil te houden of te
meten.

Wil jij meer weten over digitale
zorg en het gebruik van ge-
zondheidsapps? Kom dan naar

de workshop gezondheidsapps

op maandag 4 december!

Je leert onder andere

+ watdigitale zorg is

- wat gezondheidsapps zijn en
wat voor soorten er zijn

+ hoe je een goede gezond-
heidsapp kiest en deze
installeert op je mobiel of
tablet.

Tijdens de workshop ga je ook
zelf oefenen met gezondheids-
apps. Vergeet dus niet je tele-
foon of tablet mee te nemen.
De workshop vindt plaatst op:

Maandag 4 december van
10.00 tot 12.00 uur

Locatie: Trefpunt, Beijum (Beiju-
merweg 17)

Wil je meedoen aan de work-
shop of wil je meer informatie?
Dat kan via het contactformu-
lier op de website beijumbe-
weegt.nl of telefoonnummer
06-28763254.

BEIJUM
BEWEEGT!
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\WORKSHOPIGEZONDHEIDSAPPS

ber (10:00-12:00)

‘ 9 f.mt Trefpunt, Beijum (Beijumerweg17)

KOM EN DOE MEE MET DEZE WORKSHOP!!

. INFO & OPGAVE
www.beijumbeweegt.nl of bel 06-28763254

Rode bessen_| Foto © Jaq

Uitwendige therapie

Met de kracht van kruiden,
uitwendig,

je zelfhelend vermogen
aanspreken.

José Boksebeld

S Beijumerweg 20
Va My Blografiegesprek (050) 5491848

e (;.;.

N Je wenden naar wie je bent,

M verbinden met wie je wilt

zijn.

Omwenden

rakbijk de ¢

omwenden.nl Isebrandtsheerd 104

e

' Qj.'UE‘fh@ [

Cursussen en Workshops over kruiden - s middags: thee, koffie en taart

www.degroenezon.com

3
o Cint >
SANE
krujdenstudiecenlrom,
winkel theeschenkeri]

In Stadsboerderij
De Wiershoeck

\ ambachtelijke producten
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Heerd‘enplein (Plein Obst),

Melsemaheerd 2 t
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De Winter-Doe-Kerst-Markt is een initiatief van bewoners uit Beijum, het Heerdenhoes en Wijkcentrum Trefpunt.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Ricardo Mulder 06 - 168 11 279

A
halen en
WijkGilde Beijum & Lewenborg

Voor iedereen vanaf 18 jaar die de eerste stappen in opleiding en/of werk wil
maken en extra ondersteuning nodig heeft bij het Nederlands.

Wil je meer weten of je aanmelden?
Neem contact op met Marcella Gortmaker (06 363 274 97, m.gortmaker@werkpro.nl) of
Eva Huisman (06 249 672 92, e.huisman@werkpro.nl)

Je kunt je aanmelden tot 20 december 2023

Het WijkGilde is een initiatief van WerkPro en wordt uitgevoerd in samenwerking met het Noorderpoort en de gemeente Groningen, de
Oude Bleb, het Heerdenhoes, het Trefpunt, de Wiershoeck, Wij-Groningen en meer. In de uitvoering kunnen ook andere organisaties
bij het WijkGilde worden betrokken.

/aterdag
9 dec
15:00 tot 19:00

infowerkenmetzorg.com
0508222676
Winsumerweg |

Werken Metzoro 0738 TC Groningen
. kL A & =] Insta/facebook: Stichting Werken Metzorg

+* K x
Heerdenplein (Plein Obst),
# Melsemaheerd 2

Zaterd-ag Q—december van 13 00 - 17 OO uur

if

Bewoners/ standhouders gevraagd

Voor onze kerstmarkt (9 december) op Plein Oost in Beijum
zijn wij op zoek naar standhouders.
De kramen bieden wij gratis aan!
Heb jij leuke (knutsel) kerstspullen die je wilt verkopen of
ben je goed in koken en wil je hapjes verkopen?
Alles is in overleg mogelijk.
Tijdenside kerstmarkt is ook de jaarlijkse Winter-Doe-Markt
in het Heerdenhoes!

Meld je dan aan! Let op VOL =VOL!

De Winter-Doe-Kerst-Markt is een initiatief van bewoners uit Beijum, het Heerdenhoes en Wijkcentrum Trefpunt.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Ricardo Mulder 06 - 168 11 279
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Doe-het-zelf Egelhuis

Jan Daling heeft in zijn tuineen  duidelijk thuis. Met dank aan
egelhuis gemaakt van stenen Jan voor het insturen van deze
en stro. Deze egel voelt zich er mooie foto’s.
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KOM GEZELLIG LANGS!

INFO & OPGAVE
www.beijumbeweegt.nl

\IRHWMUGERQMI@ND
ACTIEVE BEIJUMERS .

GOED GEZELSCHAP, WARM BUFFET, AANTAL CONSUMPTIES\\
EN NATUURLIJK LIVE ENTERTAINMENT!

Een avond als bedankje vanuit

de wijk die dankzi) jouw inzet - =
nég mooier wordt. Lukt online aanmelden niet? Kom

dan langs op 23/11 tussen 13 en 17 of
De inloop is vanaf 17.00  op 28/11 tussen 10 en 12 bij Bejjum in
het buffet staat tot 20.00  Bedrijf aan de claremaheerd 53
By dringende vragen mailen naar:
Kom jij er gezellig bij? beijuminbedrijf@gmail com
Meld je op tijd aan via de
R cede’ vol=vol]
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€ 2,50 voor 5 rondes

_ lﬂ A Y Vanaf 19:00uur
@tﬂf’“
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Melsemaheerd 2 A i
050 - 541 00 70
info@heerdenhoes.n! VRIJDAG 24 NOVEMBER

19.30 TOT 24.00 UUR

CYCLESHOP
GRONINGEN

DE FIETSENMAKER IN BEILJUM

Je vindt ons naast Winkelcentrum Beijum. Bij ons vind je onder
andere de tweedehands Stadsfiets, de hippe moederfiets en
natuurlijk een hoop elektrische fietsen.

JOUW FIETS SUPERSNEL GEREPAREERD!

VOOR 11:00 UUR = ZELFDE DAG KLAAR!

Breng je je fiets na 11:00 uur, dan is je fiets de volgende dag voor 14:00 uur klaar.

O ¢ OR=Nc ORI =NC 0

Stoepemaheerd 10 - 9737 TK Groningen - 050 - 54212 42 - info@cycleshop.nl
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Bij het plannen van een vuur-
avond houden we rekening
met vollemaan. Zeker met
deze lange donkere avonden is
het gewoon fijn om wat licht te
hebben om naar de vuurplaats
te komen, en zeker na afloop.
Heel soms valt dan de volle
maan op een vuuravond. Dat
levert een mooi beeld op, zoals
de poster uitbeeldt.

De rosse vuurgloed,

knetter en warm, na het vuur

leidt de maan je pad

door Bert Elzinga

Nog mooier is om het gewoon
mee te maken, helaas is op de
volgende vuuravond op 25
november niet helemaal volle
maan, maar scheelt niet veel.
Dus kom gerust bij het vuurtje
zitten; neem je eigen stoel en
drinken/hapjes mee.

Het begint om 19.30 uur tot ca.
22.00 uur.

Zie ik jou bij het vuurtje? .I 9 . 3 0
Vuurplaats
Jensemaheerd

W hafsapp
oé-méﬂ.’s;

Dat kan! Ook in je eigen buurt:

-Park- en materiaalbeheerder

-Onderhoud speelgoed

Link

Noteer het alvast in je agenda:
7 december vieren we samen de dag

Wat dacht je van? van de vrijwilliger.

Op deze speciale dag organiseert
Een greep uit ons actuele aanbod van Ontwikkellink een dag vol
vrijwilligersvacatures: Ontwikkel-uurtjes.

Het aanbod staat al op onze website.
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Zet Beijum in bloei!

Je kunt zelf of samen met jouw buren je straat of buurt in bloei
zetten. Denk aan groene daken, een buurtmoestuin of een
wilde bloementuin. Woon je in een woning van Nijestee en heb
je een leuk idee om jouw buurt in bloei te zetten? We helpen je
graag! Mail naar woonzaken@nijestee.nl.

www.nijestee.nl/buurt-in-bloei Nijestee i




Beijum-aan-Zee
door Jaap van Leeuwen

Bij anarchistisch ingestelde actie-
voerders was ooit de volgende
leus in de mode: Stem Niet, Ac-
teer Zelf. Ik snap dat sentiment
heel goed. Veel beloven weinig
geven doet een gek in vreugde
leven, zeker in verkiezingstijd. De
lijsttrekkers en hun hofhoudingen
deden weer de leukste dans-

jes, draaiden driftig om elkaar
heen, schreven de namen van
danspartners met potentie in hun
balboekjes, ondertussen hand-
kusjes strooiend naar de kiezers
om wie het allemaal was begon-
nen. Ze verfraaiden en verdraai-
den, alles voor de goede zaak.
Wat werd er weer veel en vaag
beloofd. Na verkiezingen wor-
den de kaarten echter opnieuw
geschud en is het maar afwach-
ten hoeveel er van al die mooie
beloften overeind blijft. Wie zien
elkaar wel zitten? Wie sluiten een
verstandshuwelijk en wie gaan
er toch maar scheiden (en hoe
vertellen ze dat de kinderen)?

De 70.000 klimaatdemonstran-
ten in Amsterdam hadden er

weinig vertrouwen in. Ik weet
niet of daar ook Beijumers bij
zaten, maar ik zou me dat goed
kunnen voorstellen; er zitten
hier genoeg burgers met pit.
(En wie wil er nou niet een keer
naast Greta Thunberg lopen?)
Beijum-aan-Zee is niet het toe-
komstbeeld dat de bouwers
van de wijk 45 jaar geleden
voor ogen hadden. Beijum ligt

weliswaar tussen het Boterdiep :

en de Kardingerplas, maar dat

is meer dan genoeg water in de :

buurt.

U heeft als echte democraat
natuurlijk het rode potlood

ter hand genomen om uw
verantwoorde keuze te maken.
En daar heeft u groot gelijk in.
‘Stem Niet'is een ondemocra-
tisch advies. Maar als ik u was,
zou ik niet wachten tot al die
lieve schatten in Den Haag hun

favoriete danspartners eindelijk

aan de haak hebben geslagen.

Er is ni werk aan de winkel, dat

valt elke maand opnieuw ook
in déze krant te lezen.

Beijumers zijn actieve bur-
gers, echte aanpakkers. Dus
Acteer Zelf, dan mag u die
ansichtkaart met GROETEN UIT
BEIJUM-AAN-ZEE nog even in
de kast laten liggen.

Concert

Gemengd koor De Zingerij uit
Lewenborg (dirigent en pianist
Martijn Jager)

en

gemengd koor TheSingers uit
Thesinge (dirigent en pianist
Cees Leurs)

geven samen een concert op

Zondag 26 november

in de Kloosterkerk in Ten Boer
aanvang: 15.00 uur

Entree €12,50 incl. koffie/thee
Kinderen tot 12 jaar gratis

Met werken van o.a. Vivaldi,
Brahms, Byrd, Di Lasso, Arbeau
en Neil Young

Kaarten kunnen worden gere-
serveerd door €12,50 over te
maken op rekeningnummer
NL33 RBRB 0944 3049 15 t.n.v.
TheSingers. Vermeld bij om-
schrijving TheSingers of De
Zingerij. Uw toegangsbewijs
ligt dan klaar bij de ingang van
de kerk. Ook kaartverkoop aan
de deur.

www.dezingerij.nl
tj.dewit@ziggo.nl
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Kerkdiensten

De Bron, Bentismaheerd 1A

26 november

3 december

10 december

17 december

24 december

24 december

25 december

26 december
31 december

10:00 uur

10:00 uur

10:00 uur

10:00 uur

10:00 uur

22:00 uur

10:00 uur

10:00 uur

Voorganger ds. E Tjeerdsma, gedachtenis-
zondag, muzikale begeleiding: n.n.b.

Eerste advent, oecumenische viering,
voorbereid door gemeente- en parochieleden,
muzikale begeleiding: Peter Rippen

Tweede advent, voorganger ds. Loes Jansen,
muzikale begeleiding: n.n.b.

Derde advent, gezamenlijke dienst in de
Nieuwe Kerk (Nieuwe Kerkhof)

Vierde advent, morgengebed, muzikale
begeleiding Inez Heijkoop

Kerstnachtdienst, koor o.l.v. Ginet Tuinder,
muzikale begeleiding: Vincent van Ravels.
Kerstmorgen, voorganger ds. Emke Jelmer
Keulen, muzikale begeleiding: Inez Heijkoop.
geen dienst

Voorganger ds. Harmen Jansen, muzikale
begeleiding: Vincent van Ravels

Na iedere dienst is er ruimte voor ontmoeting met koffie/thee en limona-
de. U bent van harte welkom!

Bent u niet in de gelegenheid om te komen, dan kunt u de dienst volgen
via: www.kerkdienstgemist.nl. U vindt de dienst eenvoudig door in het
zoekveld ‘PKN de Bron Groningen’ in te vullen. Voor meer informatie over
de diensten en de activiteiten van de Bron: zie www.pkndebron.nl.

De dienst in de Nieuwe Kerk kunt u volgen via www.kerkomroep.nl. U
vindt de dienst door in het zoekveld ‘Nieuwe Kerk Groningen’ in te vullen.

Koffie-inloop

De Bron is iedere woensdagochtend tussen 10 en 12.30 uur, en iedere
vrijdagmiddag tussen 14 en 16 uur geopend voor gratis thee en/of koffie
en gezelligheid. Met op vrijdag, indien gewenst, samen spelletjes doen.
Van harte uitgenodigd!

Hervormde gemeente Noordwolde/Zuidwolde

26 november
26 november

3 december

10 december
17 december
25 december
31 december

10.00 uur
10.00 uur

10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur

Noordwolde, laatste zondag kerkelijk jaar
Noordwolde, da. G. de Boer,
herinneringsdienst

Noordwolde, dr. A. Mooi, eerste advent
Noordwolde, ds. A. Landman, tweede advent
Noordwolde, ds. R. v.d. Water, derde advent
Noordwolde, da. G. de Boer, Kerst
Noordwolde, pastor E. Vroom, Oudjaar

Voor meer informatie kunt u kijken op
www.nederlandsehervormdekerknoordwoldezuidwolde.nl.

RK Walfriedgemeenschap, Ra 4

Alle diensten zijn (tenzij anders vermeld) in de Emmauskerk, Ra 4 in
Lewenborg, telefoon: 050-5412115. Zie ook www.hildegardparochie.nl.
Pastores: A. Jellema, tel. 06-12717774 en M. Oosting, tel. 06 -39175000

26 november
3 december

10 december
17 december
24 december
25 december
31 december

11.15 uur
10.30 uur
11.15 uur
11.15 uur
19.00 uur
11.15 uur
11.15 uur

Pastor Arjen Jellema

Pastores A. Jellema en M. Oosting
Pastor Myriam Oosting

Viering o.l.v. parochianen

Pastor Arjen Jellema

Pastor Myriam Oosting

Pastor Arjen Jellema

NB! Iedere woensdagmorgen is van 10 uur tot 12 uur de kerk open voor
een moment van stilte, voor een gebed of om even een kaarsje aan te
steken. U bent van harte welkom.

Contactgegevens
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De Beijumer

p/a Postbus 60007

9703 BA Groningen

telefoon: 050-5422807

email: redactie@debeijumer.nl

De Beijumer is een initiatief van
Stichting Het Trefpunt en wordt
geschreven en opgemaakt door
vrijwilligers.

Druk: Mediahuis Noord
Leeuwarden - Oplage 5100

Volgende nummer:

Kopijsluiting
8 december

Verspreiding
20 december

Redactie:

Ronald Oostmeijer
Johan Fehrmann
Nathan Brinkman

Met medewerking van o.m.:
Jan Daling

Bert Elzinga

Willy Koolstra

Jaap van Leeuwen
Marleen van Leeuwen
Saskia Nieboer
Charlotte Siekman
Ingrid Werleman
Astrid van der Wis
Rinus Woesthuis

DTP
Rode Egel Producties
Woesthuis Media

Plaatsingsbeleid

Wij plaatsen artikelen en
ingezonden stukken die
betrekking hebben op de wijk
Beijum en/of zijn inwoners.
Kopij is van harte welkom.

Rechten

Alle zorg is besteed aan het
achterhalen van rechthebben-
den. Degenen die desondanks
menen zekere rechten te
kunnen doen gelden, wordt
verzocht contact op te nemen
met de redactie.

Bezorging
Bewonersorganisatie Beijum

Bezorgklachten

De bezorger van De Beijumer
doen hun best om de krant
correct te bezorgen. Klachten
over de bezorging kunt u bij ons
melden via tel.nr.: 050-5422807

Bewonersorganisatie Beijum
Melsemaheerd 2
info@beijum.org

Wijk- en jongerencentrum Het Trefpunt
Beijumerweg 17
& 050-5422807 | info@trefpuntbeijum.nl

De Wegwijzer + bibliotheek
Ypemaheerd 42
Geopend: elke werkdag van 8.30 tot 17.30 uur

Buurtcentra in Beijum (Heerdenhoes)
Melsemaheerd 2
& 050-5410070

WIJ Beijum

Melsemaheerd 2

Openingstijden:

Ma. t/m vr. van 9-17 uur

@& 050-5497131 | wijbeijum@wij.groningen.nl

Kijk voor meer informatie op beijum.nl
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DEG ENEDRAAK

Info@dewiershoeck.nl

Openingstijden: Tekstbureau
Ma t/m Do 8:30-18:00 (
vr 8:30-19:00 b
Za 8:30-17:00 Nathan Brinkman

Boodschappen doen
combineren met een leuk uitje?
Kom naar de Wiershoeck!

Boelemaheerd 55
9736 HC Groningen degroenedraak@gmail.com
06-36211253 www.tekstbureaudegroenedraak.nl

Rode Egel Producties

Kerstverziering uit Seiffen/
Ertsgebergte nu tijdelijk in de winkel!

Vanuit de Hunze, Lewenborg en Beijum binnen 10 minuten
bereikbaar met de fiets of met de auto (parkeerplaats achter bij

de winkel)
“HQ Hoekiche

ey ygp g "?l'J ChlPS

HATURAL LIFE
E(() Gecertificeerd biologische producten
e’ met nadruk op lokale aanbieders

Eric Snelleman - rode.egel@gmail.com - www.rode-egel.nl - 06-11081252

Catrien Coolsma

UITVAARTVERZORGING

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120 120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

Muurschildering draak | Foto © Jaap van‘Leeq:W: 4 ; __L: ot X Spiegeling | Foto © Jaap van Leeuwen



