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De beste wensen voor Beijum ;
De jaarwisseling zit er weer we zijn teruggekeerd naar ‘Hol- B .
op - voor de laatste keer met  lands’ winterweer. : Pagina 2-3

vuurwerk, althans legaal - en
we hebben zowaar ook een
heuse winterse periode achter
derug.

Dat hebben we geweten: meer-
dere mensen hebben fraaie
foto’s ingestuurd van winterse
taferelen in en om onze wijk.
Op deze voor pagina een kleine
selectie; elders in de krant meer
beelden van sneeuw en ijs. Fijn
om nog even van te genieten nu

Foto © Ricardo Fronczek

Verder in deze krant de nodige
aankondigingen van bestaande
en nieuwe activiteiten in de
wijk. De Buurtacademie viert
haar eerste verjaardag, stichting
MAF organiseert de eerste jam-
sessie ‘nieuwe stijl, theater Pan-
nenkoek verzorgt een optreden
voor peuters en hun ouders of
verzorgers, en nog veel meer.

We wensen alle Beijumers een
heel mooi en gezond 2026!

Winter-doe-markt groot succes :

De winter-doe-markt was net
als voorgaande jaren weer
een groot succes! Veel ouders
en kinderen wisten het Heer-
denhoes te vinden.

Lekker smullen van een zelf-
gebakken oliebol en samen
met de ouders een mooi
knutselwerkje maken. Ieder-
een had veel plezier bij alle

gezellige activiteiten. Ook de
markt werd goed bezocht; het
winterzonnetje deed goed
z'n best om de marktkooplui
warm te houden. De Kerst-
man maakte zijn opwachting
en ging met een aantal kinde-
ren op de foto. Al met al een
heerlijke middag dankzij de
vrijwilligers die zich gelukkig
elk jaar aanmelden!

. Binnenkort (in februari)

. start een gloednieuwe work-

: shopreeks: Dichterbij Beijum.
. Veel van wat om ons heen ge-
. beurt, is niet in taal te vatten,
. maar wel te benaderen.

: Door samen creatieve oefe-

: ningen in Beijum te doen en

: erover te praten ontdek je

: hoe verschillend de wijk door
: iedereen beleefd wordt. De

: workshops worden gegeven

i door Tussen de Tegels Lezen,
: een organisatie die de oor-
spronkelijke definitie van le-

: zen (namelijk: ‘verzamelen’)
. een nieuw leven in wil blazen.
: Je leert nieuwe woorden om

: over je ervaringen te praten,

: zoals vensterkijken.

Tijdens Dichterbij Beijum leer
. je zichtbaar te maken hoe jij
: leest. Zelfs als je niet zo goed

of graag leest. Kijk voor meer
informatie op www.tussende
tegelslezen.nl/dichterbij-
beijum of houd de agenda
van de Buurtacademie in de
gaten.

Dichterbij Beijum is een pro-
ject van Vrijdag in de Buurt,
Tussen de Tegels Lezen, de
Buurtacademie en De Wiers-
hoeck.

Wil je alvast voorproeven? Kom
dan op 1 februari vanaf 14 uur
naar Zinnen Verzetten in De
Wiershoeck.

Daar wordt in het kader van de
poézieweek een fijne middag
georganiseerd waar je zelf aan
de slag kunt of gewoon kunt
komen luisteren naar wijkdich-
ter Willy Koolstra en andere
mensen uit de buurt.
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Samen bouwen aan een toekomstbestendig Beijum

Wonen en zorg centraal in de wijk
Beijum is een wijk waar mensen
graag wonen, vaak al tientallen
jaren. Om dat ook in de toe-
komst zo te houden, nu de wijk
vergrijst, trekken bewoners, de
gemeente en woningcorporaties
samen op.

Na vragen van bewonersorgani-
satie BOB aan woningcorporaties
over wonen en ouder worden

in Beijum, heeft de gemeente in
een overleg met de corporaties,

de BOB en de werkgroep Ouder
Worden in Beijum het Uitvoe-
ringsprogramma Wonen, Sa-
menleving en Zorg toegelicht en
besproken. De BOB heeft daarbij
vooral geluisterd en signalen uit
de wijk ingebracht. In dat over-
leg zijn stappen gezet om wonen
en zorg in de wijk beter op elkaar
aan te laten sluiten.

Wonen in je eigen wijk, ook later
De gemeente Groningen heeft
een duidelijke ambitie: “Wonen

mag voor niemand een zorg zijn.”
In Beijum is die ambitie extra
relevant. Veel buurtgenoten
willen graag in hun vertrouwde
wijk blijven wonen, ook als hun
persoonlijke situatie verandert.
Dat vraagt om woningen die
levensloopbestendig zijn en om
ondersteuning die dichtbij én
goed vindbaar is.

Een stevige basis
Het gemeentelijke Uitvoerings-
programma Wonen, Samenle-

ving en Zorg (2023-2030) vormt
hiervoor een belangrijk kader.
Daarin staat dat bewoners part-
ners zijn in de uitvoering en dat
bestaande wijken extra aandacht
krijgen.

In Beijum is die betrokkenheid al
zichtbaar. In het Ouderencafé en
binnen de werkgroep Ouder Wor-
den in Beijum denken bewoners
actief mee over hoe de wijk vitaal
en leefbaar kan blijven. In het
uitvoeringsprogramma wordt
bovendien benadrukt dat ont-
moeting en preventie belangrijk
zijn om problemen vroegtijdig te
signaleren; initiatieven zoals het
Ouderencafé sluiten hier direct
op aan.

Van beleid naar praktijk
Tijdens het overleg is gekeken
hoe de plannen concreter kun-
nen worden voor bewoners. Het
is positief dat de gemeente en
woningcorporaties, samen met
bewoners en de werkgroep Ou-
der Worden in Beijum, de signalen
uit de wijk serieus nemen. Er zijn
drie stappen afgesproken die op
korte termijn voor meer duide-
lijkheid moeten zorgen:
1. Persoonlijk contact
De gemeente komt op be-
zoek bij het Ouderencafé om
rechtstreeks met bewoners
in gesprek te gaan over hun
ervaringen en vragen.
2. Samen aan zet
De werkgroep Ouder Worden
in Beijum wordt nauw betrok-
ken bij de verdere uitwerking

van de plannen, zodat beleid
en praktijk goed op elkaar
aansluiten.

3. Fenvast aanspreekpunt
Er komt een aanspreekpunt
voor oudere bewoners, ver-
gelijkbaar met een woonad-
viseur. Deze ondersteunt bij
vragen over woningaanpas-
sing, verhuizen en beschikba-
re woon- en zorgregelingen.
Voor deze ondersteuning zijn
middelen vrijgemaakt.
Zodra duidelijk is hoe en via
welke route bewoners dit aan-
spreekpunt kunnen bereiken,
wordt dit gedeeld via de BOB
en het Ouderencafé.

Samen verder

Deze toezeggingen worden ge-
zien als een waardevol startpunt.
Het doel is dat inwoners straks
beter weten waar zij aan toe zijn
als het gaat om de toekomst van
hun woning of buurt.

Met de gemeente en woning-
corporaties is afgesproken dat er
terugkoppeling komt over ver-
volgstappen en planning, zodat
bewoners kunnen volgen wat er
gebeurt.

De kracht van Beijum

Beijum is een wijk waar wonen,
zorg en samenleven samenko-
men. De kracht zit in samenwer-
king en korte lijnen. Door samen
aan de slag te gaan, maken we
van de visie “Wonen mag voor
niemand een zorg zijn” stap voor
stap iets wat bewoners ook echt
merken.

Ontdek het groen in jouw buurt: interactieve bomenkaart

Wist je dat de website van de
gemeente een handige pagina
vinden is over bomen?

Op gemeente.groningen.nl/
bomenbeleid vind je een inter-
actieve kaart met actuele infor-
matie over onderhoud, aanplant

en kap van bomen. Daarnaast
lees je alles over het bomenbe-
leid en vergunningen en vind
je antwoorden op veelgestelde
vragen.

Bomen maken onze stad gezond

en leefbaar: ze bieden schaduw,

Bomenkaart | Gemeente Groningen
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bevorderen biodiversiteit en
zorgen voor een prettige uitstra-
ling. Met deze interactieve kaart
wil de gemeente laten zien wat
ze doen en samenwerking met
inwoners stimuleren. Samen
zorgen we dan voor een stad

waarin bomen de ruimte krijgen.
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In het kort

Haltes openbaar vervoer Kardinge

Een flinke tijd geleden vroeg een be-
woner het BOB-bestuur om steun bij
tot dan toe vruchteloze meldingen bij
de gemeente over het feit dat er in de

Heel wat mailwisselingen over en weer
volgden met de gemeente maar mid-
den december kwam het bericht dat
een aannemer inmiddels aan het werk
is gegaan met de oplossing van het
probleem.

In de loop van deze maand hoopt de

Melding openbare ruimte

Meld gebreken, schade, vervuiling,
een storing, een volle afvalbak of een
gevaarlijke situatie bij de gemeente.

+ Is een huisvuilcontainer vol of
geeft deze een storing aan?

Ligt een stoeptegel los, ziet u een
fietswrak of gebeurt het onder-
houd van groen in de straat of bij
een speelplek niet zoals gewenst?
Ziet u dode vissen in of rondom
een vijver?

abri’s bij Kardinge bij regen veel water

bleef staan.

Ervaart u parkeeroverlast of is een
verkeerssituatie gevaarlijk?

Doe dan een melding openbare ruim-
te en bel 14050

aannemer klaar te zijn met de werk- .
zaamheden.

In memoriam

Na het uitkomen van de de-
cember editie van deze wijk-
krant ontvingen wij het droevi-
ge bericht dat op 13 december
onverwachts Rinus Woesthuis is
overleden.

Rinus was eigenaar van Woest-
huis Media en verzorgde de
bekende wijkgidsen die huis
aan huis verspreid werden.
Tevens was hij onze opmaker
voor de BOB pagina’s in deze
krant.

Wij zullen Rinus zijn betrokken-
heid, glimlach en het fijne en
gezellige contact missen.

Wij wensen de familie en vrien-
den veel sterkte bij het verwer-
ken van dit verlies.

“lk hang, zie er meestal groen uit en je gebruikt mij hopelijk ook’

Denk je het te weten?

Stuur dan je oplossing met naam en adresgegevens voor 5 februari naar bob@beijum.org
Wellicht ben je dan een gelukkige prijswinnaar.

Rust zacht Rinus

Weet jij het?

Rara, wat ben ik?

f

Bewonersorganisatie
B Beijum

\.

*\
Voor en door bewoners — Samen maken we Beijum beter!

Jouw stem en betrokkenheid maken het verschil

Scan de QR-code of stuur een mail naar
bob@beijum.org en word lid, gratis dus zonder kosten

Bied gezelschap aan een buurtgenoot!

In Beijum wonen meer dan tien
mensen die via Humanitas op
zoek zijn naar wat gezelschap.

Ze willen graag af en toe een
praatje maken, een spelletje
doen, een stukje lopen of ge-
woon wat leven in de brouwerij
ervaren. Misschien heb jij wel
tijd en zin om een van hen ge-
zelschap te houden. Het gaat
om kleine, maar waardevolle
momenten: samen koffiedrin-
ken, een wandeling maken of
gewoon even bijkletsen.

Wat houdt het in?

+ Je wordt gekoppeld aan een
of meerdere buurtgenoten
die bij jou passen.

« Je biedt af en toe gezelschap,

op een manier die bij jou en
de ander past.

Zo fleur jijiemands week een
beetje op.

betekenen vooriemand in jouw
buurt!

Wie zoeken we?

ledereen die wekelijks of eens

in de twee weken wat tijd heeft
en het leuk vindt om contact te
hebben met anderen. Ervaring
is niet nodig, wel een open hou-
ding en een luisterend oor.

Interesse?

Meld je aan via Tessa Groothof
van Humanitas Groningen:
mail t.groothof@humanitas.nl
tel. 050-3126000.

We vertellen je graag meer en
kijken samen hoe jij iets kunt
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Vijf jaar Wijkbudget: samen staan we sterk!

En we gaan door...

Het was opnieuw tijd voor een
feestje voor alle idee-indieners.
Op kleine schaal deze keer,
want het weer speelde ons
parten.

Wat was het koud de laatste
tijd! Maar vijf jaar Wijkbudget
laat je natuurlijk niet zomaar
voorbijgaan. Dus brachten we
op 13 januari een toost uit (met
alcoholvrije champagne) en
vierden we het feest verder met
allerlei lekkere hapjes, speciaal
voor ons gemaakt door een
aantal bewoners uit de wijk.

Na een kennismakingsrondje
spraken we over wat er allemaal
goed gegaan was. Maar ook over
wat beter kan in de toekomst.

JANUARI 2026 | De Beijumer

Heel duidelijk is dat we elkaar
moeten leren kennen en onder-
steunen. Dat geldt niet alleen
vanuit de werkgroep; ook de
deelnemers zien daar de voorde-
len van. De woorden ‘verbinding
zoeken’en‘samen doen'vielen
dan ook steeds opnieuw.

Volgende maand geven we een
startschot voor dit jaar. Dat doen
we mede op basis van de evalu-
atie die we nu gedaan hebben.
Meer daarover lees je in De Beiju-
mer van februari.

Heb je nu al ideeén? Kom dan
eens langs om hierover van ge-
dachten te wisselen op donder-
dagmiddag tussen 14 en 16 uur
bij het Informatieplein in de
Wegwijzer.

MAF Jamsession nieuwe stijl :

Op 30 januari is de eerste IAF
Jamsessie in nieuwe stijl.

Deze vindt plaats in Het Tref-
punt, Grand Café, Beijumerweg
17. De MAF Houseband start de
jamsessie om 19.30 uur. Daarna
wordt er gejamd. Om 22.15 uur
treedt de band Braza op, o.l.v.
Rodney en Willy. Braza speelt
reggae, soca en afrobeat. Het
einde is om 23.30 uur.

: Ook onder winterse omstan-

: digheden stonden de medewer-
. kers van Hair & Looks De Boer

: gewoon voor jullie klaar in de

. vertrouwde kapsalon.

: Hoewel klanten waren gewaar-

: schuwd voor de gladde en ge-

. vaarlijke weersomstandig-

i heden, wilden veel Beijumers

¢ (en oud-Beijumers) er toch graag
¢ verzorgd en geknipt bij lopen.

: Daar zijn wij uiteraard ontzet-

: tend dankbaar voor!

: Een afspraak maken kan een-
voudig via onze vernieuwde

: website (https://hairandlooks.
. nl/vestigingen/kapper-gronin-

Op vrijdag 30 januari vieren wij

Oliebollenfestijn in De Bron

De Bron is iedere woensdag-
ochtend van 10 tot 12 uuren
vrijdagmiddag van 14 tot 16
uur open voor gratis thee en/of
koffie, soep en vooral veel met
elkaar praten, veel gezelligheid.

door Koos Meisner

Met op vrijdag, als je daar zin in
hebt, de mogelijkheid om samen
spelletjes te doen. Sommige
‘vaste gasten’zijn inmiddels zo
vertrouwd dat zij de vrijwilligers

van De Bron meehelpen.

Dinsdag 30 december was spe-
ciaal: het was met zo'n zestig
mensen druk, erg gezellig, en er
waren heel veel, zeg maar, BOB/
De Bron-oliebollen.

Wat voor oliebollen? De Bewo-
nersorganisatie Beijum (BOB), De
Bron en de buurtcentra organi-
seerden samen deze smulpartij
en maakten deze financieel mo-
gelijk. En dat blijft vast zo in het
nieuwe jaar!

: op onze peuterspeelzaal de Na-
: tionale Voorleesdagen op een
. heel bijzondere manier.

: Ter ere van het winnende boek
. uit de Prentenboeken Top 10 -
. Kleine Aap van Mies van Hout

: - organiseert onze peuter-

. speelzaal een feestelijke thea-

: tervoorstelling voor peuters!

: Theater Pannenkoek speelt de
: vrolijke, interactieve voorstel-

i ling Apie’s Apenstreken. ‘Achter
i in de gezellig drukke jungle

: woont de familie Apestaartje.

. Kleine Apie is dol op grappen

. en haalt de ene na de andere

: apenstreek uit. Niemand is

.~ : veilig: Kroko, Schildpad, Ollie...

Repair & Upcycling Atelier in Beijum

: Zou het niet mooi zijn als er in
| : Beijum een Repair & Upcycling
i Atelier zou zijn? Een plek waar
¢ kapotte spullen samen worden
gerepareerd of een tweede le-

het vertrouwde nummer. Tot
slot wensen wij iedereen een
heel mooi, gezond en goed
2026 toe!

Goed gekapt, ook in de winter

gen-beijum/), maar natuurlijk
ook nog altijd telefonisch via

Theater Pannenkoek bij peuterspeelzaal De Flamingo

len heeft, gelooft iemand hem
dan nog?’

Alle peuters uit de wijk van

2 tot 4 jaar zijn van harte wel-
kom, samen met hun ouders -
helemaal gratis!

ARIE'S APENSTREKEN

De voorstelling start om 10.30
uur, met een inloop vanaf 10.15
uur bij peuterspeelzaal De Fla-
mingo. De koffie en thee staat
klaar; we maken er samen een
gezellige ochtend van! Komen
jullie ook naar ons oerwoud-
feestje?

IKC Dom Helder Camara -
peuterspeelzaal De Flamingo
Onnemaheerd 2
www.ikc-domheldercamara.nl

allemaal krijgen ze met zijn
fratsen te maken. Maar als Apie
iets écht belangrijks te vertel-

of kom langs via:
www.buurtacademiebeijum.nl.
ervaring willen delen. In eerste
instantie denken we aan (klei-
ne) huishoudelijke apparaten,
speelgoed en kleding. Heb je
andere ideeén? Dan horen we

Vragen? Neem dan contact op
met Maggy Kruse via 06-25 08
00 96 of maggy@buurtacade-
miebeijum.nl.

Vanwege de weersomstandig-
heden is de klankschaalmeditatie
die zou plaatsvinden op maandag
12 januari in De Bron verplaatst
naar maandag 26 januari. Deze

meditatie begint met een klank-
schalenconcert. Meer informatie
via Jan Knot, 06-36585776, jan-
berendknot@ziggo.nl. Of kijk op
beijum.nl.

¢ ven krijgen. Dat is het idee ach-
: ter het Repair & Upcycling Ate-
. lier bij Buurtacademie Beijum,
: opgezet door bewoners en

: organisaties uit de wijk.

: Om dit te laten slagen zoeken

: we mensen die het leuk vinden
: om te helpen met repareren of
: herstellen, of die hun kennis en

die graag.

Donderdag 19 februari maken
we een eerste begin, van 15 tot
17 uur, bij de Amkemakoepel,
naast de ingang van de Aldi.

Heb je iets te repareren, heb je
een vraag, of lijkt het je leuk om
mee te helpen? Meld je aan en/

l'f‘
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Betrokken Beijumer Rinus Woesthuis overleden

Rinus was betrokken bij de
buurt, actief bij het onderhoud
van de Appelhof, uitgever van
de Wijkgidsen, schrijver, redac-
teur van verschillende boeken,
opmaker van diverse pagina’s
van De Beijumer, lid van de His-
torische Werkgroep Beijum...

Op 13 december 2025 is hij
overleden. Jarenlang hebben
we met hem samengewerkt,
onder meer als het ging om de
vormgeving van de Wijkvernieu-
wingspagina’s en de pagina’s
van de Bewonersorganisatie. Als
vakkundige redacteur van Het
Brugborgboek, Anno Smith Kera-
mist en Bevingen. En recentelijk
nog het boekje Wandelen in en
om Beijum, waarvoor hij foto’s
en teksten leverde.

Het was altijd fijn om met Rinus
samen te werken.

Zijn inzet en toewijding hebben
we enorm gewaardeerd.

Wij wensen zijn familie veel
sterkte en steun toe,

redactie De Beijumer
Wijkvernieuwing Beijum Bruist
Historische Werkgroep Beijum

¢ Huur je een woning van De

: Huismeesters en wil je weten

: hoe je de huur opzegt? Of hoe
: je huuris opgebouwd? Heb je
: zorgen over betalen?

Kom dan langs tijdens het

* huurspreekuur van De Huis-

. meesters. Wat het ook is, mede-
. werkers van De Huismeesters

. denken graag met je mee.

¢ Het huurspreekuur is elke don-
: derdagmiddag van 15 tot 16

. uur in het Heerdenhoes. Het is
: gratis en je hoeft geen afspraak
: te maken.

b
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De Huismeesters

‘Beijum is een cultuurrijke wijk’
Interview met de nieuwe huisarts Jeroen Boekema

Vanaf 1993 is aan de Eminga-
heerd 10 het Gezondheids-
centrum gevestigd. Daar vind je
onder meer Huisartsen Bejjum
met vier praktijkhoudende
huisartsen, waarnemende
huisartsen, meerdere dokter-
sassistentes, gespecialiseerde
praktijkondersteuners met spe-
ciale spreekuren en artsen en
assistenten in opleiding.

door Marieke Venema en
Menno Fritsma

Om alles in goede banen te lei-
den en op elkaar af te stemmen
is er een praktijkmanager, Maai-
ke Breed. Met haar hadden wij
contact nadat wij een verzoek
hadden gekregen om via De
Beijumer een nieuwe huisarts,
Jeroen Boekema (32 jaar), aan
de wijk voor te stellen. Jeroen
vervangt huisarts mevrouw B. de
Vos. Zij is enkele jaren geleden
na tien jaar elders gaan werken.
Op een dinsdag tijdens de lunch-
pauze zochten wij hem op en
hadden bijna anderhalf uur een
leuk en informatief gesprek. De
boterhammen werden tussen de
bedrijven door genuttigd.

Jeroen, wanneer ben je begon-
nen?

Ik ben twee en een half jaar
geleden hier al begonnen, het
eerste jaar fulltime als huisarts in
opleiding en daarna anderhalf
jaar als zzp'er. Kortgeleden ben
ik gevraagd om als vaste huisarts
de praktijk te komen versterken.
Daar heb ik graag in toegestemd

en ik begin 1 maart als praktijk-
houdend huisarts en word dan
ook mede-eigenaar. Ik vind het
fijn om een eigen patiénten-
groep te hebben. Je leert de
mensen en hun achtergronden
kennen. Ik werk per 1 maart eerst
twee of drie maanden fulltime
en daarna vier dagen in de week.

Woon je in Beijum?

Nee, zelfs niet in de stad. Ik woon
in Marum, samen met mijn
vrouw en dochtertje. Een tweede
kind is op komst.

Ha, alvast gefeliciteerd. Wat
trok je aan om voor een studie
medicijnen en vervolgens huis-
arts te kiezen?

Dat begon met het idee dat ik
iets voor mensen wilde doen en
iets met communicatie. Ik koos
voor een studie psychologie en
heb dat een jaar gedaan. Maar
dat vond ik te weinig concreet.
Ik wilde dingen kunnen meten
en het lichaam is daarbij interes-

HUISARTSEN BEIJUM

sant. Meetbare resultaten geeft
voldoening en ik stapte over
naar een studie medicijnen, Na
mijn studie heb ik als basisarts
bijna twee jaar in Leeuwarden
gewerkt. Ik assisteerde internis-
ten en oncologen bij Interne
Geneeskunde. Daarbij heb je te
maken met behandeling van
ziekten van de inwendige orga-
nen. Uiteindelijk heb ik toch ge-
kozen voor het meer gevarieerde
beroep van huisarts en heb daar-
voor verder gestudeerd.

Hoe ziet je werkdag als huisarts
er uit?

De praktijk gaat om acht uur
open en ik ben dan ook aanwe-
zig. Ik open eerst de digitale post
en kijk of er bijzonderheden zijn
die meteen aandacht vragen.
Daarna is er spreekuur van kwart
over acht tot tien uur. Vervol-
gens is er een korte overlegvrije
koffiepauze en aansluitend een
werkoverleg met assistentes en
praktijkondersteuners. Ruimte
voor visites aan huis is er vanaf
ongeveer half twaalf. Vanaf half
twee is er dan weer spreekuur
totdat alle patiénten geweest
zijn. Het doel is tot ongeveer
half vier door te gaan. Daarna
eventueel weer visites aan huis.
Tussendoor is er ook van alles

te doen: wat binnenkomt via de
computer behandelen, adminis-
tratieve zaken, belletjes. Om vijf
uur willen wij zo'n beetje alles
klaar hebben wat moest worden
gedaan. Veel werk en de plan-
ning wordt door de assistentes
gedaan.

Eens per twee weken heb ik een
avond-, nacht- of weekenddienst
bij DokNoord, de huisartsen-
spoeddienst. Meestal is dat in
het Martiniziekenhuis aan het
Van Swietenplein. Dan kun je
patiénten uit de hele stad krij-
gen, waarvan je de medische
achtergrond meestal niet weet.
Dat brengt afwisseling in mijn
werk en ik vind het een mooie
uitdaging.

Moet je als huisarts vaak door-
verwijzen naar een specialist?
Als huisarts heb je als taak goe-
de zorg te leveren en daarvoor
ben je medisch generalistisch
opgeleid. Dat houdt in dat je een
goede basis hebt om de meeste
klachten zelf te behandelen en
zoveel mogelijk van de overige
klachten te herkennen. Als je
denkt dat het zinnig is om door
te verwijzen, dan doe je dat. Wij
hebben veel contact met speci-
alisten in ziekenhuizen over pa-
tiénten. Overigens zijn veel huis-
artsen specialist op een bepaald
gebied. Zo worden bijvoorbeeld
het plaatsen van spiralen, het
verwijderen van huidplekjes of
het zetten van pijnstillende injec-
ties ook bij ons in de huisartsen-
praktijk gedaan.

Is het fijn om in Beijum te wer-
ken?

Jazeker, Beijum is een mooie wijk
met veel culturen. Dat past bij
mij. Dat heb ik liever dan op het
platteland werken, waarbij dat
veel minder het geval is. Meer-
dere culturen brengt wel af en
toe taalproblemen met zich mee
en je wilt toch zeker weten wat
er precies aan de hand is. Dat
kost dan wat meer tijd en ener-
gie. Ik houd daar rekening mee
met de planning en ruim dan
bijvoorbeeld twintig minuten in
voor een consult in plaats van de
gebruikelijke tien minuten. De
tolkentelefoon brengt ook wel
eens uitkomst.

Beijum is een zogenaamde
bloemkoolwijk met allerlei
vertakkingen, zelfs binnen een
straat, en je moet ook wennen
aan de niet altijd even duidelijke
huisnummers en bewegwijze-

ring. Voor bezoeken aan huis is er
gelukkig nu GPS, zonder dat lijkt
het mij een stuk lastiger. En bij
een spoedmelding wil je zo snel
mogelijk aanwezig zijn.

Hebben jullie in de praktijk veel
cliénten en kan er nog wat bij?
Als praktijk hebben wij meer dan
7000 patiénten. Dat is lang niet
het aantal Beijumers, maar veel
mensen hebben een huisarts
buiten de wijk. Met het vertrek
van dokter De Vos heeft ook

een aantal patiénten de praktijk
verlaten. Met mijn komst is er nu
weer voldoende ruimte om er
een paar honderd patiénten bij
te krijgen. Dus zijn nieuwe aan-
meldingen van harte welkom.
ledereen uit het postcodegebied
van Beijum en omstreken is wel-
kom.

Heb je nog tijd voor hobby’s?
Niet zoveel, praktijkhoudend
huisarts zijn is een drukke baan.
En naast het werk is er veel bij-
scholing nodig. Daarbij heb ik,
met straks twee kinderen, een
druk gezinsleven. Maar ik vind
dat allemaal prachtig. Ik wil in
ieder geval een keer per week
actief sporten. Vroeger heb ik zelf
veel gevoetbald en ik mag daar
nu heel graag naar kijken. Ik ben
FC Groningenfan.

Bedankt voor het gesprek en
veel succes!
Jullie ook bedankt!

Huisarts Jeroen Boekema
Huisartsen Beijum
Emingaheerd 10

9736 GA Groningen

tel. 050-5415200

email: www.hapbeijum.nl
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‘De bibliotheek voelt als ons thuis’
In gesprek met Yasin en Fatma Uzuntarla

Nadat ze twee jaar in een AZC
in Groningen aan de Sint Pe-
tersburgweg hebben verble-
ven, wonen ze nu een half jaar
in Beijum. Yasin Uzuntarla (38)
en zijn vrouw Fatma Uzuntar-
la (38), allebei geboren in de
Turkse hoofdstad Ankara. Om-
dat het Taalcafé en het leren
van de Nederlandse taal hen
2o geholpen heeft zich thuis te
voelen in hun nieuwe vader-
land, willen ze graag andere
nieuwkomers aanmoedigen
om ook de taal te leren of te
verbeteren en gebruik te ma-
ken van het Taalcafé. ‘Mensen
spreken daar met meer geduld
en langzamer; zegt Fatma.

door Willy Koolstra

‘In het AZC konden we geen
taalcursus volgen omdat we

nog geen verblijfsvergunning
hadden; zegt Fatma. Wel gingen
hun kinderen (een meisje van 10
jaar en een jongen van 5) naar
school. Het echtpaar bracht hen
dagelijks naar de schakelklas van
basisschool De Heerdstee, een
klas voor buitenlandse kinderen
die de taal nog niet voldoende
spreken. In de uren dat hun kin-
deren op school zaten, ging het
echtpaar met een eigen boek
naar de bibliotheek voor zelfstu-
die."Wij waren daar elke werkdag
van half negen tot bijna vijf uur
om de taal te leren en koffie en
thee drinken. De bibliotheek

is als ons thuis. We voelen ons
daar blij, zegt Fatma.'Na drie
maanden vroeg Annemieke, een
vrijwilligster van het Taalcafé, wat
wij daar dagelijks deden’

Traject Nieuwkomers in hun kracht
‘Annemieke was diep geraakt

toen wij ons verhaal vertelden
en zij nodigde ons uit;, zegt
Fatma.'We kregen een uur per
week privéles van haar. Op een
andere dag lazen we een boek
samen met andere taalcursisten
en op weer een andere dag een
krant. Ook in een groep. Op de
vraag waarom ze zo gemoti-
veerd zijn om het Nederlands
goed onder de knie te krijgen,
zegt Fatma:‘lk wil Nederland
ons thuis maken en hier snel
wennen! Yasin: Ik wil geen tijd
verspillen. Ik wil positieve din-
gen doen voor de samenleving.
Onze ervaring hier gebruiken!
Fatma: ‘Nederlanders hielpen
ons tijdens een moeilijke peri-
ode. Wij zijn hier om politieke
redenen omdat we tegen het
regime van Erdogan waren. We
zijn dankbaar voor Nederland.
We kunnen niet meer terug.
Dat is te gevaarlijk voor ons. In
Turkije kun je niet zeggen wat
je denkt!

Om deze reden verloren ze al-
les, inclusief hun banen. Yasin
studeerde Health Science aan
de faculteit Gezondheidsweten-
schappen in Ankara. Hij werkte
als universitair hoofddocent en
orgaantransplantatiecodrdina-
tor. Hij ontdekte dat er een Tra-
ject Nieuwkomers in hun kracht
loopt bij het UMCG is. Dat is een
samenwerkingsverband tussen
het UMCG en het Talencentrum
van de RUG (Rijksuniversiteit
Groningen) plus nog een aantal
partners. Dit met als doel om
buitenlanders met een medi-
sche achtergrond aan het werk
te helpen. Yasin is daarvoor ge-
accepteerd.‘Een eis van dat pro-
ject is dat de Nederlandse taal
voldoende moet zijn; zegt hij.

Hij volgt inmiddels vijf maanden
les bij het Talencentrum en wan-
neer zijn opleiding op B1-niveau
in maart is afgerond, gaat hij
hier aan de slag op de trans-
plantatieafdeling. Hij krijgt dan
de regie over de verschillende
betrokkenen bij een transplan-
tatie, zoals de familie van de
donor, het transplantatieteam
en het overige zorgpersoneel.

Vooral de G

Fatma is milieukundige en heeft
eveneens een masteropleiding
afgerond. In Turkije werkte ze

bij de Milieudienst aan afvalre-
cycling. Binnenkort start ook zij
een cursus bij het Talencentrum.
‘Na het afronden van mijn taal-
cursus en wanneer ik het Neder-
lands voldoende beheers, wil ik
graag in mijn eigen vakgebied
gaan werken! Op de vraag waar-
om zij kozen voor Nederland als
nieuwe vaderland, zegt Yasin:
‘Tien jaar geleden was ik in Ne-
derland voor een conferentie. Ik
heb ervaren dat Nederlanders
meestal vriendelijk zijn en dat
ze vaak lachen! Fatma: ‘Vriende-
lijker dan in andere landen. Ne-
derland is ook een eerlijk land
en er is minder discriminatie!
Hoewel Yasin en Fatma allebei
goed Nederlands spreken, zeg-
gen ze dat ze de taal best moei-
lijk vinden.Vooral de G; lacht
Fatma terwijl ze de klank perfect
uitspreekt. 'We wennen, zegt ze.
Ook de regelmatige en onregel-
matige werkwoorden zijn voor
hen niet makkelijk - en dan heb
je nog al die woorden die meer-
dere betekenissen hebben.

Kleine kerstboom met lichtjes
Verschillen tussen Nederland en
Turkije die hen zijn opgevallen,
zijn onder andere dat hier veel
vrijwilligers werken, zoals in het
Taalcafé.’Niemand werkt vrijwil-
lig in Turkije; laat Yasin weten.

Zijn echtgenoot vult aan:‘In
Nederland zijn heel veel fietsers.
In Turkije hebben we geen fiets-
paden. Een ander verschil is dat
je in Nederland veel sporters en
hardlopers langs de weg ziet en
buschauffeurs groeten je hier al-
tijd! Ze denkt even na:‘In Turkije
is het altijd zonnig. In Nederland
altijd regen! Yasin: ‘Het grote
verschil is het weer!

‘In Turkije vieren wij geen Kerst,
we zijn moslims. Wel gaan we
met elkaar gezellig eten; aldus
Fatma.'Wij hebben voor de eer-
ste keer een kleine kerstboom
met lichtjes gehad. Onze kin-
deren wilden dat graag en wij
moesten er wel eentje kopen,
vult Yasin aan.'Het vuurwerk
vinden we niet gezellig. Onze
kinderen hebben daardoor niet
geslapen. Oliebollen vinden we
wel heel lekker! Gezamenlijk
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sommen ze een aantal oer-Hol-
landse lekkernijen op:‘Kibbe-
ling, pannenkoeken, stroopwa-
fels, stamppot en Nederlandse
kaas zijn heel lekker!

Het gezin woont met veel ple-
zier in Beijum.‘Beijum is heel
belangrijk voor ons. Het is rustig
en groen. Er zijn veel activiteiten
op het plein en veel voorzie-
ningen dichtbij. Beijumers zijn
altijd vriendelijk en groeten ons.
We hebben al veel Nederlandse
vrienden en ook de kinderen
hebben veel vrienden hier!

Tot slot:‘Bij dezen willen wij op
deze plek Inge, codrdinatrice
van het Beijum Taalcafé, en de
taaldocenten Annemieke, Jullie,
Corin, Alies, Liesbet, Monique en
de andere taalcoaches heel erg
bedanken!

Odensehuis wenst alle Beijumers een voorspoedig 2026!

Ook bedanken we alle vrijwil-
ligers voor een heerlijke kerst-
viering 2025. Soms lopen din-
gen anders dan gepland was...
Soms had je iets anders in ge-
dachten... Maar soms moet je
ook gewoon je hart volgen. En
wordt het vanzelf mooi!

door door Frouwke en Ingrid

Met dank aan de lieve vrijwilli-
gers die eigenlijk kerstvakantie
hadden en toch kwamen en zich
volop hebben ingezet. Vooral
ook dank aan onze trouwe
helpers in de keuken: Gini en
Gonnie. In naam van al onze
deelnemers: van harte bedankt

voor jullie toewijding aan onze
wekelijkse bijeenkomsten.
Dank aan ons geweldige Beiju-
merkoor, waarvan we enorm
hebben genoten!

Dank aan onze vrijwilligers en
de kleinzoons, Armijn en Thij-
men, van mijn lieve collega Ina,
die zo goed hielpen...

Maar ik wil vooral ook even onze
deelnemer Harm in het zonnetje
zetten. Hij is lang ziek geweest
en nu gelukkig weer bij ons
terug! Harm is heel dankbaar
dat wij er zijn als Odensehuis en
hij wil graag delen met de men-
sen in de wijk dat wij zo'n mooie
plek zijn! Harm gunt iedereen

die het nodig heeft om bij ons
te kunnen komen.

Namens Harm en ons liefdevolle
team wensen we iedereen in de
wijk Beijum een heel voorspoe-
dig 2026. Dankjewel lieve Ingrid,
dat jij ons steeds ziet staan. En
vooral weet hoe belangrijk ons
huis is. Op naar een mooi nieuw
jaar, waarin wij er weer gaan

zijn voor mensen die de weg
kwijtraken door cognitieve ach-
teruitgang. Wij blijven luisteren,
begrijpen, liefhebben, helpen...
En er zijn voor naasten, familie,
vrienden, mantelzorgers... Sa-

men maken we alle ongemakken :
dragelijker. We zijn er voor elkaar! :

Beijum Beweegt — brisk walking

: Wandelen is gezond, maar brisk
¢ walking of ‘sportief wandelen’

: is zelfs nog gezonder. Er zitten

i veel voordelen aan. Tijdens de

: sportieve wandeling worden

: ook nog extra oefeningen

: gedaan die goed zijn voor li-
chaam en geest.

: Brisk walking is een sport voor

. iedereen, ongeacht leeftijd en

. conditie. Het is een duursport

: waarmee u uw uithoudings-

. vermogen vergroot en de

i spiergroepen rond heupen,

: bovenbenen en billen kunt

: verstevigen. De ademhaling
wordt dieper en daardoor krijgt
u meer zuurstof in uw bloed.

Daarnaast is brisk walking goed
voor hart- en bloedvaten, het
verlaagt het cholesterolgehalte
in uw bloed en is tevens een
perfecte vorm van valpreventie.

Kom je daarom ook een uurtje
lekker stevig doorstappen?
Brisk walking is elke woens-
dagochtend van 10 tot 11 uur.
We starten bij het Trefpunt. Na
de wandeling even stretchen
en dan nagenieten bij een

kop thee of koffie. Voor meer
informatie of aanmelden voor
een proefles, kijk op beijumbe-
weegt.nl, stuur een e-mail naar
coby@groningenbeweegt.nl, of
bel of app naar 06-19264358.

De zinnen verzetten - Maak je eigen gedicht

Zondag was altijd al een
goede dag om cultureel te
dagdromen. Maar zondag 1
februari is het helemaal de
bedoeling om je associaties
de vrije loop te laten. Dan is
het namelijk de zondag van
de poézieweek.

In de Wiershoeck is er dan een

creatieve winterse middag

met schaar en lijm. Tussen

de Tegels Lezen verzorgt een
workshop waarbij je knipt en
plakt met woorden en al doen-
de uitwisselt over de werking
van poézie. Aansluitend opent
wijkdichter Willy Koolstra het
podium met eigen werk én
werk van cursisten. Deelnemers

aan de workshop mogen ook
zelf het podium beklimmen.
We hopen deze dag te luisteren
naar zinnen die we nog nooit
eerder gehoord hebben.

De bar is open, komt allen. Eer-
ste consumptie gratis!

Heb je niks met poézie in bun-
dels, maar praat je wel graag
over het weer, over dingen

die je in het wild (op straat)
ziet gebeuren of over geuren
die in een winkelcentrum
hangen? Dan is deze middag
vast iets voor jou. Zondag 1
februari vanaf 14 uur bij de
Wiershoeck

Programma

14:00 inloop

14:15  start workshop
15:15  start voordrachten

Locatie
De Wiershoeck, Beijumerweg 20

Laten weten dat je komt? Of heb
je een vraag? Mail dan naar tus-
sendetegelslezen@gmail.com.
Gewoon binnenlopen mag ook.

Deze middag wordt gratis aange-
boden door Vrijdag in de Buurt,
Tussen de Tegels Lezen en De
Wiershoeck.
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Betere problemen graag

Na een jaar waarin de wereld
in brand lijkt te staan, is het
vooruitkijken naar 2026 een
oefening in nederigheid. Wat
meer te wensen dan wat we

nu al hebben? Misschien is het
hoogst haalbare: het afwenden
van ‘nog erger.

door Trijntje de Haan

De wereldproblemen zijn groot.
Misschien zijn ze dat altijd ge-
weest, maar de impact ervan op
ons eigen leven lijkt dreigender
dan ooit, zeker voor wie na de
laatste bevrijding is geboren. En
zijn we dat niet bijna allemaal?
Toch weet ik er niet zoveel te-
genover te stellen in termen van
oplossingen. Dat ik van de grote
wereldproblemen de blik terug
richt op die paar vierkante kilo-
meter die wij ons thuis noemen,
Beijum, is niet vanuit onderschat-
ting van deze moeilijke zaken.
Het is eenvoudigweg me richten
op wat ik wél kan doen. Dichter
bij huis. Letterlijk en figuurlijk.

Problemen van andere aard

Zo zijn we in de eerste school-
week van 2026 getrakteerd op
sneeuw en de terugkeer van het
gebruik ‘ijsvrij’ voor sommige
scholen. Wat een feest was dat.
Weet je nog? lJsvrij was en is

als het vinden van de gouden
Wonka-wikkel in Sjakie en de

chocoladefabriek. Je weet dat het
bestaat, maar echt krijgen, dat
geloof je bijna niet; zoveel geluk.
Op het Renschelveldje, tussen
Rensuma- en Scheltemaheerd,
zag ik een bouwwerk gemaakt
van sneeuw, een begin van een
iglo. Ik vermoed dat de bouwers
een week eerder nog niet had-
den voorzien dat ze zich een
week later bezig zouden houden
met de vraag: hoe maak ik een
ronde muur van sneeuw? Dit be-
wijst maar weer: mensen zullen
nooit zonder problemen zijn, ze
zoeken gewoon een ander, beter
probleem.

De auto

Grote mensen kijken anders naar
deze sneeuwtoestand: wegen
die te glad zijn om op terijden,
bussen die niet gaan en hoe

dan op je werk te komen? Om-
dat zulk winterweer al een tijd
geleden is, waren we verleerd
hoe ook alweer om te gaan met

Ruitenwisser beschermd

de auto, hoe hem gebruiksklaar
te maken na een nacht vriezen
en sneeuwen. Ruitenwissers die
vastgeplakt zijn aan de ruit: even
losmaken door van binnenuit de
ruitenwissers aan te zetten. Ai,
als je het motortje hoort steunen
is het al te laat: de ruitenwissers
komen niet los van het raam,
maar de motor die de wissers
moet aansturen heeft het nu dus
wel begeven.

In de Scheltemaheerd zag ik

Voorruit afgedekt

deze oplossing: karton onder de
ruitenwissers. Die eigenaar moet
al een keer hebben meegemaakt
wat ik heb meegemaakt: een
kapotte ruitenwismotor. In een
heerd verder, de Wilkemaheerd,
zie ik de gebruikelijke voorbe-
reidingen bij sneeuw en ijs: een
dekje over de hele voorruit. Dat
zal misschien ook afdoende zijn.

Beide autobezitters hebben
problemen van het betere soort.
Problemen die horen bij auto-
bezit. Dat wil zeggen: als je het
wél hebben van een auto ziet
als een voordeel boven het niet
hebben van een auto. Zelf heb ik
het autobezit afgezworen nadat
ik te vaak te maken had met een
niet-startende auto. Maar dat is
lang geleden.

Problemen van een betere soort
Problemen heb je in soorten. Ik
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verwacht dat een mens zijn le-
ven lang problemen zal hebben.
Na een leven vol opgeloste pro-
blemen van allerlei aard meen ik
dat te kunnen zeggen. Maar de
richting ervan kan veranderen en
is in het beste geval: groei naar
steeds betere problemen. Dus,
als student had ik een probleem:
hoe kom ik aan een auto? En
toen ik jaren later een auto had,
was mijn probleem: hoe kan ik
de ruitenwisser vrij maken als die
is vastgevroren aan de voorruit?
Allebei problemen, maar er is
ontwikkeling in het soort pro-
bleem.

Bij het onbeschreven witte blad
dat 2026 nu is, net als dat smet-
teloze sneeuwdek na de eerste
weken, past het uitspreken van
wensen. Tegen de achtergrond
van dreigende wereldproble-
men is het beste wat ons kan
overkomen misschien wel dat
sommige dingen blijven zoals
ze zijn. Dat we vrij kunnen blij-
ven doen wat we doen, dat de
telefoon het doet als we elkaar
willen bellen, dat de winkels
bevoorraad zijn als we bood-
schappen gaan doen. Dat de
verwarming gewoon aanslaat
als we de thermostaat omhoog
draaien. En dat we ons bewust
zijn van de vanzelfsprekendheid
van dit alles. Als we dan toch
problemen te verwerken krij-
gen, laat het dan steeds betere
problemen zijn.

Welkom bij pedicure Agnetha, waar jouw voeten centraal staan

Agnetha vertelt: ‘Hallo! 1k

ben Agnetha, gediplomeerd
pedicure met een passie voor
voetverzorging. Ik heb bewust
gekozen voor dit mooie vak
omdat ik graag mensen help én
het belangrijk vind dat ieder-
een zich goed voelt - tot in de
puntjes, of beter gezegd: tot in
de tenen!

door Agnetha Ottens en
Ingrid Werleman

Ik geef pedicurebehandelingen
die gericht zijn op het verzorgen
en verbeteren van de gezond-
heid van de voeten. Ook doe ik
enkele cosmetische behandelin-
gen, zoals het harsen en verven
van wenkbrauwen. Mijn inspi-
ratie om pedicure te worden
komt omdat ik graag mensen

help om zich beter en comfor-
tabeler te voelen. Voetklachten
kunnen het dagelijks leven
sterk beinvloeden en het geeft
voldoening en verlichting als ik
dat kan verhelpen en mensen
weer pijnvrij naar buiten lopen.

Ik wil mensen bereiken die zich
prettig willen voelen op hun
voeten en die op zoek zijn naar
een betrouwbare pedicure met
aandacht, rust en kwaliteit.
Persoonlijke aandacht, rust en
kwaliteit vind ik belangrijk. Ik
neem de tijd voor elke behan-
deling en luister naar de wensen
en klachten van mijn klanten. Ik
werk hygiénisch en vakkundig
en blijf mezelf ontwikkelen om
de beste zorg te kunnen bieden.
Mijn doel is niet alleen mooie,
maar vooral gezonde voeten.
Ook geef ik advies om klachten
in de toekomst te voorkomen.
Pedicure zijn is voor mij meer
dan alleen een behandeling uit-
voeren. Pedicure zijn doe ik met
mijn hart. Ik geniet ervan om
mensen te helpen en echt even
tijd voor hen te nemen. ledere

voet vertelt een verhaal en ik
vind het belangrijk om met aan-
dacht, rust en zorg te werken.
Het geeft mij een goed gevoel
wanneer iemand ontspannen
vertrekt en weer comfortabel
kan lopen. Met liefde voor het
vak en 0og voor de mens zet ik
mij elke dag met passie in voor
mijn klanten.

Kijk voor meer informatie op
www.pedicureagnetha.nl. Mijn
praktijk is gevestigd aan de Kos-
terijlaan 55 in Zuidwolde.

Misschien wil je eerst kennisma-
ken of heb je vragen over jouw
voetverzorging. Dan bied ik een
gratis en vrijblijvend kennis-
makingsconsult aan.

Magische griezelavond in het Heerdenhoes

In de kerstvakantie was er

veel te doen voor kinderen in
Beijum. Omdat het al zo vroeg
donker werd, was er in het
Heerdenhoes een heuse griezel-
avond georganiseerd.

Geen gewone griezelavond,
maar eentje met magische
krachten...

De avond werd geopend door
een echte goochelaar, die ook
nog grappig was. Hierna gin-
gen groepjes ouders en kin-
deren langs de verschillende
kamers. Er werd een verhaal

verteld, de toekomst werd
voorspeld, er werden spellen
gespeeld, er werd geknutseld
en zelfs werd er vliegles ge-
geven. Het was een gezellige
avond en de kinderen gingen
tevreden naar huis met een
zakje griezelsnoep.

: Christa:'Op 1 januari 2026 zijn
: we goed begonnen. Onze be-
. doeling was om kennis te ma-
. ken met nieuwe bewoners en
: samen met ons Beijumerkoor
. muziek te spelen en liedjes te
: zingen in de Amkemakoepel.

: Het maakte ons heel blij dat er
i uitbundig werd meegezongen,
: gezellig koffie gedronken en
: hartelijk met elkaar gesprek-
: ken gevoerd en ook gedanst.
: Dit gaan we zeker vaker doen!’

- Het Beijumerkoor bracht vrolijkheid

door Christa en Ingrid

Komt u ook? Elke maan-

dag van 10 tot 15 uur staan
Frouwke en Sabine klaar om
bewoners dichter bij elkaar te
brengen.
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In de Jensemaheerd bloeit al
jaren een bijzonder bewoners-
initiatief. Bewoners hebben
hier de gemeentelijke borders
omgetoverd tot prachtige,
kleurrijke bloementuinen. Al-
les is aangelegd en wordt on-
derhouden door een groepje
bewoners. Een plek vol kleur,
zorg en samenwerking, die
laat zien wat er kan ontstaan
wanneer bewoners samen
verantwoordelijkheid nemen
voor hun leefomgeving.

door Tanja Willems

In de zomer is de tuin een leven-
dig geheel van bloemen, geuren
en insecten. Bijen en vlinders
vinden er hun weg en bewoners
ontmoeten elkaar tussen het
groen.

Nu, in januari en vooral met de
sneeuw, oogt de tuin rustig. Dat
roept het verlangen op naar het

voorjaar en de zomer: het groei-
en, bloeien en samen weer buiten
bezig zijn. Komen er al plantjes

op onder de sneeuw? Januari
duurt altijd lang, maar de sneeuw
maakt een hoop goed en brengt
wat licht in deze donkere maand.

Het initiatief draait niet alleen
om tuinieren. De groep organi-
seert ook heerdfeestjes, waarbij
alle buurtbewoners welkom
zijn. Dat zijn gezellige momen-
ten van ontmoeting, eten, pra-
ten en samenzijn. Zoals bij veel
bewonersinitiatieven wisselt

de samenstelling van de groep.
Soms is de groep groter, soms
weer kleiner. Mensen sluiten
zich aan, anderen stoppen. Mee-
doen is laagdrempelig: je hoeft
geen ervaren tuinier te zijn en je
kunt op je eigen manier enin je
eigen tempo aansluiten.

Saskia Wiegant:"We hebben
subsidie gekregen van de ge-
meente en daarmee hebben we
een plan gemaakt, samen met
Wankja Ferguson, een wijkbe-
woonster die gespecialiseerd is
in ecologische ontwerpen. Ze
heeft veel verstand van bloem-
rijke borders maken met speci-
aal uitgekozen beplanting, om
het voor insecten zo aantrekke-

lijk mogelijk te maken. Ze heeft
ons heel goed geadviseerd wat
we het best konden aanplanten,
zodat de borders nog beter
worden!

Misschien een goede tip voor
andere heerden waar buurtbe-
woners bezig zijn om Wankja te
vragen mee te denken.

De bloementuinen bevinden
zich vooral in het achterste ge-
deelte van de Jensemaheerd.
Het voorste deel is (nog) niet
betrokken, al leeft bij de groep
wel de wens om dat in de toe-
komst te verbinden. Ze hopen
op meer betrokken bewoners
die zich aansluiten en meehel-

Groene parels in de wijk - De bloementuinen van de Jensemaheerd

pen met nadenken over hoe
dat aan te pakken. Ondanks die
begrenzing laat dit initiatief zien
hoe krachtig een kleine, betrok-
ken groep kan zijn.

De bloementuinen van de
Jensemaheerd zijn daarmee
een echte Groene Parel. Een
inspirerend voorbeeld van hoe
groen kan verbinden, hoe het
eigenaarschap kan versterken
en hoe bewoners, met een
beetje ondersteuning, samen
hun leefomgeving mooier en
socialer kunnen maken. Nieuwe
bewoners en buurtgenoten die
nieuwsgierig zijn of gewoon
eens willen meekijken of mee-
helpen zijn van harte welkom
om aan te sluiten.

Laat dit een oproep zijn voor
alle Beijumers: wandel eens
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door de Jensemaheerd op een
mooie dag in de zomer om in-
spiratie op te doen en de mooie
borders te bewonderen!

Andere Groene Parels

Kent u een groene parel in
Beijum die aandacht ver-
dient of heeft u ideeén om
het groen in de wijk nég
mooier te maken? Laat het
me gerust weten! Bewoners
die zich betrokken voelen
bij het groen zijn van harte
welkom.

U kunt mij bereiken via :
tanja.willems@beijum.org.

Het Tuinteam Beijum staat weer klaar — meld je aan!

In onze groene wijk Beijum is
het voor veel bewoners een
plezier om een nette, verzorg-
de tuin te hebben. Maar dat
lukt niet iedereen.

door Tuinteam Beijum
en Ingrid Werleman

Door leeftijd, gezondheid,
tijdgebrek of andere omstan-
digheden kan tuinonderhoud
soms te zwaar worden. Daarom
bestaat er een bijzonder buurt-
initiatief: het Tuinteam Beijum.

Het Tuinteam helpt bewoners
die hun tuin zelf niet meer
kunnen bijhouden met snoei-
en, maaien, opruimen en licht
onderhoud. Het initiatief draait
al sinds eind 2013 en sindsdien
zijn vele wijkgenoten geholpen
om hun tuin weer op orde te
krijgen. Om het werk mogelijk
te maken vraagt het Tuinteam
een kleine bijdrage van 15 euro
per bezoek. Hiervoor komt een
team van vrijwilligers langs om

de tuin weer netjes te maken.
Het blijft daarmee betaalbaar,
speciaal bedoeld voor bewo-
ners die het écht nodig heb-
ben. Let op: de aanmeldingen
lopen ieder jaar snel op. Wacht
dus niet te lang, want vol = vol.

We zoeken vrijwilligers!
Omdat de vraag groeit, is

het Tuinteam altijd op zoek
naar nieuwe vrijwilligers. Ben
jij iemand die graag buiten
werkt, het leuk vindt om met
anderen samen te werken en
voldoening haalt uit het helpen
van buurtgenoten? Dan ben
je van harte welkom! De werk-
zaamheden bestaan uit onder
meer snoeien, grasmaaien en
ander basisonderhoud, samen
met een gezellige groep wijk-
bewoners.

Het Tuinteam werkt vanuit

de Kringloopwinkel aan de Cla-
remaheerd 51-53. Zowel bewo-
ners die hulp willen ontvangen
als nieuwe vrijwilligers kunnen

zich melden via telefoon-
nummer 06-249 672 95.

Het Tuinteam laat zien hoe
mooi en waardevol het is voor

de wijk als bewoners elkaar hel-
pen. Door jezelf aan te melden
als vrijwilliger of als bewoner
die ondersteuning nodig heeft,
draag je bij aan een schonere,
groenere en vriendelijkere
buurt.

Dus nogmaals: heb je hulp no-
dig in je tuin? Of wil je zelf de
handen uit de mouwen steken?
Laat het weten!

Samen zorgen we voor een
mooie, kleurige en leefbare
wijk!
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KRUID EN ONKRUID IN STAD EN OMMELAND

Etherische olie
(vervolg)

Omdat de natuur nog even
pas op de plaats maakt, wat
meer verdieping wat betreft
etherische olie.

door kruidenvrouw Saskia Nieboer

Citrusvruchten

De eenvoudigste manier om
zelf wat olie te verkrijgen is door
de schil van een sinaasappel of
citroen dubbel te knijpen. Als

u dit doet in de buurt van een
kaars ziet u een soort minivuur-
werk. Dat is de etherische olie
die brandt en tegelijkertijd een
heerlijke geur verspreidt.

Als u citroen- of sinaasappelrasp
in een gerecht verwerkt, zorgt de
etherische olie voor de heerlijke
smaak. Probeer eens een plakje
bio-citroen met schil en al in uw
(kruiden)thee. Aromatisch en
tegelijkertijd zeer weerstand-
verhogend dankzij de stof be-
ta-pineen, een bestanddeel van
de etherische olie.

Etherische olie uit de citrusfa-
milie is op veel plekken te koop.
Ook pompelmoes (grapefruit),
bergamot, mandarijn en petit-
grain (uit blad van citrusvruch-
ten) horen erbij en allemaal
hebben ze een opgewekte,
frisse geur die moed geeft en
hetlichaam activeert. Bewaar
citrusolie in de koelkast, de olie
wordt bij kamertemperatuur
snel ranzig, verliest zijn werking
en ruikt dan naar natte sokken
na het schaatsen...

Lavendel

Etherische lavendelolie zou
ieder mens in huis moeten heb-
ben. Het is een van de mooiste
geneesmiddelen die ik ken. Let
op, het gaat dus niet over laven-
delmassageolie; die is als het
ware verdund.

U kent lavendel waarschijnlijk
als rustgevende geur. Daar is

hij heel goed voor te gebruiken.
Onlangs las ik dat onderzoekers
zo verwonderd waren dat la-
vendelspray kalmerend bleek te
werken voor onrustige demente
mensen. Nou, dat was duizen-
den jaren geleden al bekend!
Maar goed, toch fijn dat er nu

weer research naar wordt ge-
daan.

Wat minder bekend: laven-
delolie is de enige etherische
olie die puur op de huid ge-
bruikt mag worden. Norma-
liter is etherische olie veel te
sterk en is de kans op irritatie
groot, zeker als de huid daar-
na nog aan zonlicht wordt
blootgesteld. Etherische olie
dient dus altijd vé6r de toe-
passing op de huid te worden
opgelost in een drager, zoals
olie, slagroom, koffiemelk,
honing, geneeskrachtige klei,
neutrale shampoo, neutrale
bodymilk of zout.

v
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Brandwond

Even een waarschuwing vooraf:
bij open brandwonden of als
het hele gebied grijs en gevoel-
loos is, moet u uiteraard zo snel
mogelijk een ars opzoeken en
vooral niets op de wond doen.
Dit advies is voor eerstegraads
brandwonden met een intacte
huid.

Terug naar de lavendelolie.
Middel nummer 1 bij een kleine
brandwond. Stel: u komt tegen
de oven aan of u krijgt een spat
kokend water op uw hand. De
algemene tip is: koelen met
lauw/koud water. Het nadeel
ervaart u zodra u ophoudt met
koelen: de pijn komt terug. Als
u enkele druppels lavendel op
de plek doet en deze eventueel
afdekt met een doekje of stoffen
zakdoek, gedrenkt in koud wa-
ter met een scheut azijn, zultu
zien dat na enkele minuten de
pijn verdwijnt en de roodheid
afneemt. Eventueel herhalen
tot de pijn helemaal weg is. Wij
hebben op deze manier heel

veel brandwonden behandeld,
onder andere op festivals (wij
deden de alternatieve EHBO)
waar mensen gingen vuurlopen
en achteraf soms bleek dat het
toch niet helemaal goed was
gegaan... Ook op zonnebrand

is lavendel zeer effectief. Neem
een kom met koud water, doe er
een scheut azijn in en circa tien
druppels lavendelolie, even heel
hard roeren en dan een doek
erin dopen die je vervolgens

op de aangedane plekken legt.
Geweldig!

En tot slot: etherische lavende-
lolie is zeer schimmelwerend,
Tegen voetschimmel kunt u -
naast behandeling van de voet
zelf - één keer per week enkele
druppels etherische lavende-
lolie in de schoenen doen en
daar dan meteen mee gaan
lopen. De olie doodt de schim-
mels die in schoenen en sokken
anders overleven en herbesmet-
ting veroorzaken. En er stijgen
ook nog eens heerlijke geuren
op uit uw schoenen.

Natuurfoto van de maand

Beijumer filmer en fotograaf
Astrid van der Wis ging eind
december in de vrieskou op
pad en kwam toen een groepje
staartmezen tegen, waarvan
eentje hier prachtig op de foto
staat.

Waar de naam ‘staartmees’ van-
daan komt, is meteen duidelijk.
Herkennen is niet moeilijk. De
‘easy’ vogelgids vermeldt op-
gewekt: ‘Geen enkele andere
vogel lijkt op de staartmees!
Overigens zijn staartmezen
geen directe familie van andere
mezen, zoals de koolmees en
de pimpelmees. Samen met
een klein aantal andere soorten
vormen ze een aparte familie,
de staartmezen.

Staartmezen zijn heel sociale
vogels. Behalve in de broedtijd
zijn ze altijd in groepen onder-
weg, waarbij ze overdag voort-
durend naar elkaar roepen,
met een hoog, dun geluidje:
siesiesie. In een groep leven
heeft veel voordelen. Samen
vind je meer voedsel en ontdek
je eerder dat er een roofvogel
in de buurt is. Als het heel
koud is, slapen staartmezen
bovendien in een kluwen, heel

dicht tegen elkaar aan. Zo hou-

den ze elkaar warm. Het voed-
sel van staartmezen bestaat
uit kleine insecten en zaden
(in de winter). Straatmezen

maken mooie bolle nestjes van
mos en korstmos, waarin het

vrouwtje acht tot twaalf eieren
legt. Na een kleine twee weken

broeden komen de jongen uit.

Meer over Astrid en haar werk
vind je op https://coolshots.nl.
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Buurtteam Beijum - Verbinding van talenten

Nieuwjaarsactie

Buurtteam Beijum wenst ieder-
een een gelukkig 2026 toe! Op
maandag 5 januari zijn we met
leden van het Buurtteam Beijum,
de Buurtacademie en Bolingo de
straat op gegaan om nieuwjaar-
sattenties uit te delen. Eerst een
uur bij de Amkemakoepel en de
Aldi en daarna in Winkelcentrum
West. De attenties zijn gemaakt
door allerlei buurtbewoners uit
Beijum. Van kaartjes tot gedich-
ten en van sleutelhangers tot
kleine pakketjes. Jong en oud
heeft zich ingezet voor deze
mooie actie! Onder begeleiding
van de altijd vrolijke dansers van
Bolingo hebben we er samen
met buurtbewoners een mooie
middag van gemaakt. Het was
heerlijk winters weer in Beijum.

Met dank aan iedereen die heeft
meegewerkt aan de inzameling
van attenties en het maken er-
van! Onder andere de scholen en
leerlingen van: IKC de Heerdstee
en IKC Dom Helder Camara, Bo-

lingo, PKN de Bron, Het Trefpunt
en het Heerdenhoes, en alle
bewoners die hebben meege-
holpen aan deze actie. Gelukkig
nieuwjaar!

Cake van de week naar Beijum TV

Wij zijn Bertie Smit en Hilda Dijk-
stra en we maken deel uit van
het Buurtteam Beijum. Wij willen
buurtbewoners in het zonnetje
zetten die iets betekenen voor
onze wijk Beijum. Beijum TV is
daar een belangrijk onderdeel
van en daarom hebben zij de
cake van de week verdiend.

De reportages worden goed
bekeken door de buurtbewoners
omdat wij als Beijumers ons in
de gesprekken en video’s her-
kennen. Jullie manier van inter-
viewen is heel laagdrempelig en
iedereen kan een verhaal aan
jullie kwijt. Dit team van vrijwil-

ligers staat sinds een jaar of drie
altijd paraat om nieuws via hun
eigen YouTubekanaal in onze
heerden te verslaan. Op deze
manier blijven we op de hoog-
te van het wel en wee bij onze
buurtbewoners. Ze verdienen
veel waardering en respect voor
de manier van interviewen.

In het diepste geheim hebben
we contact gezocht met Hanne-
ke, die graag wilde deelnemen
aan dit complot, want het moest
een verrassing zijn. Vandaar deze
inval, omdat dan iedereen bij
elkaar is. Het filmpje is te zien op
onze Facebookpagina: Buurt-
team Beijum.

We hopen dat jullie Beijjum TV
een lang leven geven, dank voor
alle mooie video's!

Snertwedstrijd 2026 komt eraan!
Beste buurtbewoners, na de
eerste succesvolle snertwedstrijd
komt er uiteraard een tweede
editie! Wanneer die zal plaatsvin-
den is nog niet bekend, maar dat
hij komt, dat is zeker. Waarschijn-
lijk wordt de wedstijd weer in de
maand maart gehouden en wat
ons betreft weer in het Heerden-
hoes. Een mooie locatie met een
prima en gezellige keuken.

Ook zal de muzikale omlijsting
niet ontbreken, net als de vorige
keer. Als het lukt, willen we graag
de band Gruppo Pifa Collada
weer contracteren.

Deelname zal weer gratis zijn,
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BUURTTEAM
BEIJUM

dus niets houdt je tegen om mee
te doen. We hopen op deelne-
mers uit Beijum, waarbij ons doel
is meer verbintenissen te creéren
tussen bewoners. Dat is het doel
van het Buurtteam Beijum, net
als het bundelen van de talenten
en krachten in onze wijk zodat
we samen mooie evenementen
kunnen neerzetten voor ieder-
een in ons mooie pittoreske
Beijum.

Dus als je leuke ideeén hebt of
deel wilt uitmaken van dit gezel-
lig team, meld je aan, je bent van
harte welkom! Mocht je alvast
info willen, dan kan dat altijd

via de mail: buurtteambeijum@
gmail.com of dijkstrahilda56@
gmail.com.

Houd Facebook in de gaten of
deze krant. Natuurlijk zullen we
flyeren en posters ophangen in
de wijk. Misschien tot ziens, we
zien je graag.

Met vriendelijke snertgroeten
namens Buurtteam Beijum,
Hilda Dijkstra

Jeugdwerk WIJ Beijum

Ook in januari geven we graag
weer een inkijkje in het Jeugd-
werk van W1J Beijum.

door Léonie Rijkens

De kerstvakantie is achter de
rug en we hebben een ont-
zettend gezellige tijd gehad,
samen met de jeugd uit Beijum.
We hebben verschillende
uitstapjes gemaakt, zoals de
kerstplaza, discobowlen en de
musical in de Martiniplaza. Maar
ook in de wijk zelf waren er ac-
tiviteiten, zoals de lekkere, maar
vooral ook erg gezellige feest-
maaltijd met kinderen, ouders
en andere Beijumers. Ook zijn
veel kinderen langsgekomen op
oudejaarsdag in de Schatkamer/
soosruimte om even te kletsen
en een lekkere oliebol te eten.

We zetten één activiteit extra
in het zonnetje, namelijk de
succesvolle dance battle met
de B-crew uit Beijum!

Op 3 januari vond in de Martini-
plaza de OpznGronings dance

battle plaats, waaraan maar
liefst zestien meiden uit Beijum
deelnamen. De meiden hebben
hier tien weken lang hard voor
getraind: elke week kwamen

zij samen om te oefenen onder

begeleiding van danstrainster
Charomy Heisen en het jonge-
renwerk WIJ Beijum. De weg
naar de dance battle toe was
spannend. De zenuwen waren
bij velen duidelijk aanwezig,
maar zodra ze op het podium
stonden, viel alles op zijn plek.
Met energie, lef en plezier liet
B-crew zien wat ze in huis had-
den. Ze hebben het fantastisch
gedaan!

Tijdens de trainingen groeide
de groep uit tot een hechte
eenheid. Er ontstonden nieuwe
vriendschappen en het vertrou-
wen in elkaar én in zichzelf nam
zichtbaar toe. Dat zelfvertrou-
wen spatte er tijdens de dance
battle vanaf. De boodschap van
de dans was krachtig en duide-
lijk: iedereen kan en mag zich-
zelf zijn. De winst ging dit jaar
naar de Oosterparkwijk, maar

dat doet niets af aan de presta-
tie van B-crew. Eén ding is zeker:
volgend jaar doen we weer
mee! Een ervaring om trots op
te zijn voor alle meiden én voor
Beijum!

Ook in 2026 willen we weer veel
leuke activiteiten samen met de
jeugd organiseren. Heb je een
leuk idee voor een jeugdacti-
viteit, dan horen wij het graag!
Mail dan naar leonie.rijkens@wij.
groningen.nl.

Er staan alweer wat dingen
op de planning, zoals de
jeugdinstuif. Save alvast the
date: 3 maart van 15 tot 16.30
uur bij het Trefpunt.

Benieuwd naar nog meer ac-
tiviteiten van het jeugdwerk?
Kijk dan op www.check050.nl/
beijum.

Creatief afscheid van het jaar 2025

De Freubelinloopgroep van
Beijum nam op een creatieve
manier afscheid van het jaar
2025.

Want ja, zo doe je dat als crea-
tieveling. Steeds weer nieuwe
creaties bedenken en maken.
leder voor zich en het leuk heb-
ben als groep. Kijk zelf maar.

En als jij ook van freubelen
houdt, kun je gerust een keer
langskomen om kennis te ma-
ken of om gelijk aan de start

te gaan met een eigen creatie.

Materiaal is er genoeg. Onze
bijeenkomsten zijn elke don-
derdag van 19 tot 21 uur.

De eerste Run & Dip op nieuw-
! jaarsdag in Kardinge was met

259 vrolijke deelnemers een
groot succes. Dat smaakt naar
meer en 1 januari 2027 is de
volgende editie!
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.\ Vandf januari is
<Y onze peute'rﬁpvq_n?
~ een VVE locatie!
Kom gerust eens langs voor
een bezoekje of informatie

WALNG

WOENSDAG |

10:00-1:00 UUR ‘ W ' bt KI@

WIJKCENTRUM TREFPUNT,
BEIJUMERWEG17

WWW.BEIJUMBEWEEGT.NL

CYCLESHOP
GRONINGEN

DE FIETSENMAKER IN BEILJUM

Je vindt ons naast Winkelcentrum Beijum. Bij ons vind je onder
andere de tweedehands Stadsfiets, de hippe moederfiets en
natuurlijk een hoop elektrische fietsen.

JOUW FIETS SUPERSNEL GEREPAREERD!

VOOR 11:00 UUR = ZELFDE DAG KLAAR!

Breng je je fiets na 11:00 uur, dan is je fiets de volgende dag voor 14:00 uur klaar.

GO & b b D EHRD

Stoepemaheerd 10 - 9737 TK Groningen - 050 - 54212 42 - info@cycleshop.nl
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DANSEN

MET DJ JUAN

GRATIS

VRUWILLIGE
BIJDRAGE WELKOM

Elke tweede vrijdag v/d maand*

VAN 20.00 UUR TOT 22.00 UUR

*m.u.v. schoolvakanties!
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~ 3DE DONDERDAG

DUIRNE
DONDBERDAE

REPAIR & UPCYCLE
ATELIER 15.00 - 17.00

SAMEN LEREN - SAMEN DOEN - SAMEN DELEN

Jij neemt iets kapots mee Tijdens het Repair & Upcycle Atelier werken wij

srvari somen oon kapotte spullen. Je kunt jets
ST Cocac LS Ie ™ meenemen, een vroog stellen, meekijien of
Zo leren we van elkaar helpen door jouw kennis te delen.

DUURZAAMHEIDS
CAFE 19.00 - 21.00

ELKE MAAND EEN ACTUEEL THEMA UIT DE WIJK

Regenwater & regentonnen Energieteam de Werkbei] brengt de kennis. De

‘ wijk bepaalt mee In wat wa baspreken.
Thuisaccu's & mmep-unalen Om 10 samen te ontdekken hoa
Enargie besparen duurzaamheid in de praktijk werkt.

www.buurtacademiebeijum.nl

WIJKCENTRUM

MUSIC AND FUN
JAM

19.30 - 00.00 UUR
920 JANUAR/
27 MAART
24 APRIL
29 ME|
26 JUNI

Beperks parkeergelegenheid op
ons terrein! Parkeren mogelijk aan
de Jattadaheerd of Dom Helder
Camaraschool!

HIIERID

UITNODIGING

Samen in gesprek over
ouder worden in Beijum

5] Maandag 26 januari | (© 16.00 uur
Q Ouderencafé, het Heerdenhoes

Het aantal senioren in Beijum groeit. We willen graag samen kijken
wat nodig is om zo lang mogelijk gezond, vitaal en prettig mee te
kunnen doen in de samenleving. Daarnaast willen we ervoor zorgen
dat mensen fijn en veilig (thuis) kunnen blijven wonen in de
vertrouwde wijk.

Samen met de werkgroep ‘Ouder worden in Beijum’, de partners
in de wijk en de gemeente is een uitvoeringsplan gemaakt.

Het uitvoeringsplan ‘Ouder worden in Beijum’ presenteren we tijdens
het ouderencafé:

= Wat er al gebeurt in de wijk om de doelen te bereiken

+ Wie daaraan meewerken

* Enwaar we op gaan inzetten in 2026 en 2027

Tijdens het ouderencafé is er ruimte om mee te praten.
Natuurlijk zorgen we voor een kop koffie of thee.

@wghupenutﬂmtnmtenoplajanmﬁinhetmmfé!
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Vrije val - Een zeer kort verhaal van Metsje Kampen

‘Kan het zijn dat ergens op de rand van de dakgoot een hele grote spin zit die
de touwtjes hier in handen heeft?
Heb ik mij vergist dat ik hier de regie zou hebben?’
Ze ziet dat kleine kleurige blaadje als een kokette danseres in de rondte draaien.
Al een hele tijd, en het gaat maar door.
Met het scherpe herfstlicht als een heus decor, zoekend naar veiliger houvast.
Een marionet aan kleverig draad.
Je snapt niet hoe het kan bestaan!
Vrij lijkt het in de ruimte te dwarrelen als je je ogen wat toeknijpt.

Ze denkt terug aan lang geleden toen zijzelf nog danste.
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De thuiszorgknaap springt op z'n fiets, oortjes in, herfstige blues in z'n oren.
Vanavond dansen met z'n lief!

Metsje schreef dit zkv (zeer korte verhaal) in het kader van het ZKV-lab, onder
begeleiding van Peter Boxelaar.

Soms in de armen van een zeeman, soms in die van een kortstondige liefde.

Wat een tijden waren dat!

Uit de keuken klinkt gerammel; de vaat onder handen genomen door een jonge

en ijverige knaap van de thuiszorg.

Woorden worden haar toegeworpen:‘Schimmel, beestjes, hoog tijd, en ‘activeren,

conditie, mentaal welzijn!

Woorden, altijd woorden... ze bereiken haar maar net en ze stuurt ze verder de

blauwe

lucht in, ver voorbij het dansende blaadje.

Want uren wil ze hier zitten in haar vertrouwde stoel bij het raam.
Waar de herfst de bladeren laat dwarrelen en die ene speciaal voor haar laat

dansen!

Na een succesvol eerste jaar is
het tijd om terug te blikken én
vooruit te kijken. Wat begon als
een pilot in het najaar van 2024,
groeide in 2025 uit tot iets dat
inmiddels door steeds meer
wijkbewoners wordt gedragen:
Buurtacademie Beijum.

Vanaf het moment dat bekend
werd dat dit initiatief eraan
kwam, was het enthousiasme
groot. Niet gek: hier draait het
om wat er al is in de wijk. Om

talenten, ideeén en nieuwsgie-
righeid van bewoners zelf. In de
pilot bestond het programma
grotendeels uit workshops en
activiteiten die door wijkbewo-
ners werden verzorgd, en dat
is in 2025 niet anders geweest.
Van zeer korte verhalen tot
linosnedes, van gebarentaal
tot samen maken en leren... er
kwam van alles voorbij.

Een mooi voorbeeld is de
Avond vol Verhalen, waar or-
ganisatoren én wijkbewoners

Jolanda Antonissen en Marjo
Middelkoop op terugkijken:‘We
genoten van verhalen over liefde
en hoop, van muziek, toneel-
stukjes, gedichten en vooral van
inspiratie voor ons verdere leven.
En van de gezelligheid.' Deze
avond krijgt een vervolg en
daarvoor zoeken we mensen die
willen meedenken, organiseren
of zelf iets willen bijdragen in de
vorm van muziek, toneel, film of
verhaal. Doe/help je mee? Mail
naar Jolanda via eenavondvol-
verhalen@outlook.com.

Ook nieuwe ideeén krijgen
ruimte. Zo start binnenkort een
Repair & Upcycle Atelier, waar
bewoners samen kapotte spul-
len repareren of kleding herstel-
len. Niet alleen om dingen te
maken, maar ook om kennis te
delen en elkaar te ontmoeten.
Daarnaast zijn er plannen rond-
om Kobranie: samen muziek
maken door te luisteren en op
elkaar te reageren, zonder no-
ten of voorbereiding. ledereen
kan meedoen, met of zonder
ervaring.

Wat al deze initiatieven gemeen
hebben? Ze ontstaan niet'van
bovenaf"

Buurtacademie Beijum is iets
wat we samen maken en sa-
men dragen.

Dat betekent ook: hoe meer
mensen meedoen, hoe groter
en sterker het wordt. Meedoen
kan op allerlei manieren: door
een idee aan te dragen, iets te
organiseren, te helpen bij op- en
afbouw, te flyeren, iemand mee
te nemen naar een activiteit of
gewoon door aanwezig te zijn.

Ben je benieuwd wat er al-
lemaal gebeurt, wil je mee-
denken of misschien zelf iets
bijdragen? Kom dan naar het

eenjarig bestaansfeest van
Buurtacademie Beijum op 27
januari om 15 uur in de Am-
kemakoepel.

Meer informatie en aanmelden
kan via www.buurtacademie-
beijum.nl. Samen maken we
Buurtacademie Beijum: voor en
door Beijum.

En mocht je het fijn vinden
dat iemand de eerste keer met
je meekomt, laat het weten!

Er zijn buurtbewoners die je
graag ophalen om samen naar
de activiteiten te gaan.

Op maandag 29 december 2025
is Douwe van der Bijl op 72-jari-
ge leeftijd, overleden.

Douwe was sinds het begin ac-
tief lid van de werkgroep Kunst-
werk Beijum. Zijn betrokkenheid,
kennis en ideeén zijn van bijzon-
dere waarde geweest voor de
activiteiten van onze werkgroep.

Douwe zette zich niet alleen

in voor Beijum, maar ook op
stedelijk niveau. We zullen hem
enorm missen binnen de werk-
groep en zijn dankbaar voor
alles wat hij voor ons heeft ge-
daan. Wij wensen zijn familie en
alle nabestaanden veel kracht
en steun toe.
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Foto © David Vroom, www.davidvroom.nl

: Het spelen van spellen is goed
: voor het fit houden van het ge-
: heugen. Bovendien is het ook

: nog eens gezellig!

: Onder begeleiding kan men

. met elkaar spellen spelen uit de
. BreinBieb-collectie. Dit kunnen
quizzen zijn, maar ook memo-

: ryspellen of puzzels. Natuurlijk

: is er ook ruimte voor een goed

: gesprek onder het genot van

: een kopje koffie!

De spelochtend is elke tweede
: donderdag van de maand in
: Forumbibliotheek Beijum, Ype-

Verdrietig nieuws uit de werkgroep Kunstwerk Beijum : BreinBieb spelochtend (50+)

—houd je brein fit!

:* BREINBIEB %

maheerd 42. De komende data
zijn: 12 februari, 12 maart, 9
april, 21 mei (eenmalig de der-
de donderdag van de maand)
en 11 juni. Telkens van 10.30 tot
11.30 uur.

Meedoen is gratis en je hoeft
geen lid te zijn van de biblio-
theek. Wil je meedoen? Meld je
aan in de bibliotheek, bel naar
050-3680631, of stuur een mail-
tje naar basisvaardigheden@
forum.nl.



Er s_t'a' rtieen nie
beeldhouwgroep!
Vanaf maandag

12ijanuarivan 900 tot =
112.00 uur in het
”denhoéijetmerkt
Ifstandig-aan:je
creatie: &8
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Voor volwassenen
19:00- 2100 uur

Bingo boekje €2,50 V4
= = E)\B
PESY.

e 20 april

26 januari
e 23 februari e 18 mei

* 30 maart e 29 juni

link050

Dé vrijwilligerscentrale

ACTIEF ZIJN IN JE BUURT & JE NETWERK VERGROTEN?
DAT KAN DOOR VRIJWILLIGERSWERK TE DOEN!

Jeugdleiding_bij_ Scouting Medewerker Horeca

Scouting de Jutters draait op Wil jij bij DIO Groningen achter
vrijwilligers! Jij kan helpen als de bar staan? Je zal drinken
leiding door programma's te schenken, de kassa bedienen,
bedenken en te begeleiden voor mensen ontvangen, en na afloop
verschillende leeftijden. laat je alles netjes achter.

Meer informatie: Meer informatie:

Noor Bemt Marjo Niemann
groepsbegeleideredejutters.nl infoediogroningen.nl | 0623192982
Ontwikkellink

Gratis cursus of training voor vrijwilligers!
Het aanbod kan je vinden op:
www.link050.nl/ontwikkellink

Fonds Goed Idee

Wil je iets organiseren voor kinderen/jongeren
die het thuis niet zo breed hebben?

Dan kan je wellicht financiéle steun aanvragen

bij Fonds Goed Idee. Meer informatie vind je
op onze website.
www.link050.nl/fondsgoedidee

= info@link050.nl & 050-3051900 . Herestraat 100

Buurtidee: samen voor jouw buurt

Met jouw buren, voor jouw buurt. Heb jij samen met buren
een idee om de buurt groener, mooier, gezelliger of schoner te
maken? Met Buurtidee denken wij met je mee en helpen we je
om plannen voor je stroat, gebouw of buurt verder te bren-
gen. Het is ook een mooie manier om je buurt beter te leren
kennen. Op de foto zie je een door bewoners georganiseerde
creatieve workshop in de Dreesflat. Je idee hoeft nog niet af
te zijn, we kijken samen wat magelijk is.

Buurtidee heeft vier thema’s: Buurt in Bloei, Pimp je Plek,
Buurten met Buren en Samen voor Schoon. Elk idee past
onder één van deze thema's. Wil je weten woar jouw idee bij
past of inspiratie opdoen bij andere bewoners? Maak van
jouw idee een Buurtidee en doe mee vic:

www.nijestee.nl/buurtidee N UEStEE I
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Column

Waar moeten de aan-
legsteigers komen?

door Jaap van Leeuwen

Op vrijdag 6 januari 2012 be-
richt NOS Nieuws dat er...een
kritieke toestand was ontstaan
bij het Eemskanaal. Ter hoogte
van Woltersum sijpelt er water
door de verzadigde dijk. On-
geveer 800 bewoners worden
verplicht geévacueerd.! Twee
noordwesterstormen en een
door extreem veel regen verza-
digde grond maakten dijkbe-
waking noodzakelijk.

Ik weet wel dat dit nieuws ver-
bleekt bij het nieuws over poli-
tiek-militair kritieke toestanden
in de wereld. Maar toch, voor
regionale begrippen was er
echt wel wat aan de hand.
Vijftig militairen waren druk

in de weer met zandzakken,
want binnen enkele uren kon
honderden hectares land onder
water komen te staan, tot een
waterstand van anderhalve
meter hoog zelfs. De kelderver-
dieping van het Groninger Mu-
seum werd alvast ontruimd.
Politie en defensie werden
ingeschakeld om bewoners te
evacueren. Aan je noodpakket
heb je dan niks, dat is dan al-
leen maar ballast. Sporthallen
in Ten Boer en Zernike werden
in gereedheid gebracht om

mensen op te vangen. Politie-
agenten controleerden huis
aan huis of iedereen, inclusief
huisdieren en vee, echt was
vertrokken.

Ook Beijumers maakten zich
zorgen. Als het mis zou gaan,
zou het water ook bij Beijumse
voordeuren naar binnen kun-
nen lopen. Dat is helemaal niet
zo'n gekke gedachte als je be-
denkt dat het Eemskanaal niet
alleen onder de grond zit. Voor
een deel ligt het kanaal boven
de grond. Dijken van zand en
gras houden het water in het
gareel. Komt daar een gat in,
dan stroomt die gigantische
bak water, die tot de rand toe
gevuld was, voor een groot
deel leeg. Dan loopt ook de
rioolwaterzuiveringsinstallatie
bij Garmerwolde gevaar. Daar
stroomt ook het rioolwater uit
Beijum naartoe. Stel dat het
rioolwater, als het misgaat, wil

terugstromen naar Beijum? Het

was letterlijk en figuurlijk 'kant-
je boord'

Als iets dergelijks nog eens

gebeurt en als het dan wel echt :

misgaat, is een van de eerste
instructies: wegwezen en wel
meteen! Noodpakket en meu-
bels thuislaten!

Als je serieus rekening wilt hou-
den met dit soort calamiteiten,
zet dan bovenaan je lijst voor

Noodpakket 2.0: rubberboot, en

wel een flinke. En denk meteen
na over waar de aanlegsteigers
moeten komen.

We zijn weer terug!

De eerste vuuravond van 2026
kon niet beter beginnen. Een wit
tapijt lag over de vuurplaats, er
stond nauwelijks wind en het
decor deed de rest. Winter en
vuur op hun mooist.
Vuurmeester Harm liet zich niet
van de wijs brengen en stak het
vuur aan zoals we van hem ge-
wend zijn. In het begin leek het
vuur zijn warmte voor zichzelf
houden. We moesten er zowat
met onze neuzen bovenop zitten
om iets te voelen. Maar het vuur
kwam los, gaf zich gewonnen
en verwarmde ons. De koffie,
thee en warme glihwein zorgde
voor de warmte vanbinnen. Een
kleine opkomst, toch werden er
veel verhalen en belevenissen
verteld.

Wit tapijt van kou
het vuur ademt langzaam warm
kou en vuur in balans

Niet geweest? De volgende
vuuravond is op 7 februari, van
19.30 tot 22 uur.

Aanmelden is niet nodig. Bank-
jes zijn aanwezig, maar neem
gerust je favoriete stoel mee en
Zorg voor je eigen consumpties.
Vragen? Stuur een bericht via
Whatsapp of Signal:
06-21653639.

De andere vuuravonden staan
gepland op 7 maart, 4 april,
9 mei en 6 juni.

Zie ik jou bij het vuurtje?
Bert

Kerkdiensten

De Bron, Bentismaheerd 1A

18 januari Gezamenlijke dienst in de Nieuwe Kerk (Nieuwe Kerkhof),
voorganger ds. E.J. Veldman

25 januari 10.30 uur, oecumenische viering met Damsterboord en
Walfriedparochie in de Stefanuskerk, Noorddijkerweg 16

1 februari Openkringviering o.l.v. gemeenteleden

8 februari Voorganger ds. R. Fortuin

15 februari  Gezamenlijke dienst in de Nieuwe Kerk (Nieuwe Kerkhof),

voorganger ds. A. Matz

Alle diensten beginnen om 10 uur, tenzij anders aangegeven. U bent van
harte welkom!

De kerkdiensten in De Bron kunnen worden gevolgd via de website www.
pkndebron.nl/onze-vieringen. Klik vervolgens op de knop ‘De Bron Live
Stream’ De kerkdienst in de Nieuwe Kerk kunt u volgen via www.kerkom-
roep.nl. Meer informatie en de ordes van dienst vindt u op de website:
www.pkndebron.nl/onze-vieringen

Koffie-inloop

De Bron is iedere woensdagochtend tussen 10 en 12.30 uur, en iedere
vrijdagmiddag tussen 14 en 16 uur geopend voor gratis thee en/of koffie
en gezelligheid. Met op vrijdag, indien gewenst, samen spelletjes doen.
Van harte uitgenodigd!

Meditatie in De Bron

Iedere tweede en vierde maandag van de maand bent u welkom voor
meditatie in De Bron (Bentismaheerd 1a). Om 19.30 uur begint de inloop
met koffie en thee, van 20 tot 21 uur is de meditatie. We starten met li-
chaamswerk, om vervolgens via meditatie naar binnen te keren. Zo even
los van de rumoerige buitenwereld naar de stillere binnenwereld. Zo'n
uur daaraan aandacht geven vindt menigeen een rustpunt. Athankelijk
van de temperatuur adviseren wij u om warme kleding aan te trekken en/
of een warm plaid mee te nemen. Er zijn geen kosten verbonden aan de
meditatieavonden; aanmelden mag, maar hoeft niet.

Meer informatie: tel. (06) 36 58 57 76

Hervormde gemeente Noordwolde/Zuidwolde

Iedere zondagochtend is er om 10 uur een eredienst, elke eerste zondag
in de maand in de middeleeuwse kerk van Zuidwolde, de overige zonda-
gen in de dorpskerk van Noordwolde. Voor meer informatie kunt u kijken
op www.nederlandsehervormdekerknoordwoldezuidwolde.nl.

RK Walfriedgemeenschap, Ra 4

De diensten zijn (tenzij anders vermeld) in de Emmaiiskerk, Ra 4 in
Lewenborg, tel. 050-5412115. Zie ook www.hildegardparochie.nl.
Pastores: A. Jellema, tel. 06-12717774 en M. Oosting, tel. 06-39175000.

18 januari 11.15 uur, pastor Marie José Dusseldorp

25 januari 10.30 uur, oecumenische viering in de Stefanuskerk,
Noorddijkerweg 16

1 februari 11.15 uur, pastor Myriam Oosting

NB! Iedere woensdagmorgen is van 10 uur tot 12 uur de kerk open voor
een moment van stilte, voor een gebed of om even een kaarsje aan te
steken. U bent van harte welkom.
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Plaatsingsbeleid

Wij plaatsen artikelen en
ingezonden stukken die
betrekking hebben op de wijk
Beijum en/of zijn inwoners.
Kopij is van harte welkom.

Rechten

Alle zorg is besteed aan het
achterhalen van rechthebben-
den. Degenen die desondanks
menen zekere rechten te
kunnen doen gelden, wordt
verzocht contact op te nemen
met de redactie.

Bezorging
Bewonersorganisatie Beijum

Bezorgklachten

De bezorger van De Beijumer
doen hun best om de krant
correct te bezorgen. Klachten
over de bezorging kunt u bij ons
melden via tel.nr.: 050-5422807

Bewonersorganisatie Beijum
Melsemaheerd 2
info@beijum.org

Buurtcentra in Beijum (Heerdenhoes)
Melsemaheerd 2
&050-5410070

Wijk- en jongerencentrum Het Trefpunt WIJ Beijum
Beijumerweg 17 Melsemaheerd 2
@& 050-5422807 | info@trefpuntbeijum.nl Openingstijden:

Ma. t/m vr. van 9-17 uur
De Wegwijzer + bibliotheek & 050-5497131 | wijbeijum@wij.groningen.nl
Ypemaheerd 42

Geopend: elke werkdag van 8.30 tot 17.30 uur Kijk voor meer informatie op beijum.nl
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De Wiershoec

Openingstijden:
Ma t/m Do 8:30-18:00
vr 8:30-19:00
Za 8:30-17:00

bereikbaar met de fiets of met de auto (park
de winkel)
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de Wiershoeck

NATUURVOEDING

Stiirtebeker 8
ERAUSPETIALITATEN
de Wiershoeck

HATURAL LIFE

NATUURVODEDING

Vanuit de Hunze, Lewenborg en Beijum binnen 10 minuten
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DEG ENEDRAAIK

Tekstbureau

Nathan Brinkman

Boelemaheerd 55
9736 HC Groningen degroenedraak@gmail.com
06-36211253 www.tekstbureaudegroenedraak.nl

Catrien Coolsma

UITVAARTVERZORGING

Informatie | Advies | Begeleiding

06 25120 120
www.catriencoolsma.nl

Groningen | Drenthe | Friesland

Rode Egel Producties

Eric Snelleman - rode.egel@gmail.com - www.rode-egel.nl - 06-11081252

Deze mooie en sfeervolle foto werd werden emmers en scheppen van huis
ingezonden door Eva Lenis. gehaald. Op de foto is Otto Casper

Prins te zien, die zijn intrek heeft ge-

Ze schrijft:'Afgelopen weekend (3-4 nomen in de iglo.

januari, red.) hebben wij een iglo 's Middags is op hetzelfde veldje nog
gebouwd op het speelveld gelegen een groot sneeuwballengevecht ge-
aan de Wilkemaheerd. Toen wij bezig houden.

waren, kwamen er al snel kinderen

en ouders kijken en ook helpen. Er Bedankt voor het inzenden!

Bejjumerweg 20
(050) 5491848

www.degroenezon.com In Stadsboerderij
De Wiershoeck

V' ambachtelijke producten

Cursussen en Workshops over kruiden - s middags: thee, koffie en taart




